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IS HIHSTI H U 1l

Raag Gauree, besinci Guru: SUKHMANI mutlulugun tag boncugu anlamina gelir.

AS I
Salok:

Q€ Af39r9 yarfe I

Guru'nun lutfuyla gerceklesen ebedi bir Tanri.

»ife JIge SHT I

ilkel Guru'ya boyun egiyorum.

Hdrfe JI98 5HJ I

Caglarin baslangicindan dnce olan Guru'ya boyun egiyorum.

Af3ar9e sHT I

Sonsuz Gergek Guru'ya boyun egiyorum.

Ht Ir9e<e aHT nAall

Blytuk, ilahi Guru'ya boyun egiyorum.

HSUE! I
Astapadee:

fm1ag fimifa fimifa Ay =@ Il
Tanri'yi sevgi dolu bir baglhlkla hatirliyorum ve O'nu her zaman hatirlayarak
sonsuz mutlulugu yasiyorum,

IfS IBH 3 Hifg firer=@ 11

ve tim endiseleri ortadan kaldirin ve bunu aklimdan ¢ekin

fima@ A farigg 2a i

Evreni koruyan kisiyi distiniyorum.

B AY3 MIT63 WA I
Sayisiz insan O'nu Uye

¥ yJ's A3 Aamyg i

Vedalar, Puranalar ve Smritis, en saf ifadeler,
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e I ™ fea mmyg|l

Bir'i, Tanri'nin Adini en kutsal olarak kabul etmislerdir.

fasan 8 fan it AR 11 37t HfgHT I8t & W= I

O kisinin ihtisami kimin kalbinde tarif edilemez, Tanri bir parca Naam'i bile
asllar.

it 9 €9 3979 Il 37ad €% Hiar g €ard nau

Nanak diyor ki, Tanrim, kutsal varliginizi deneyimlemek isteyenlerle birlikte beni
kurtar.

HEHA Y i3 yg &™ I

Tanri'nin ambrosial Adi, tim baris ve mutlulugun ta¢ micevheridir (6z0),

13 A& & Hies fag 11 3T 1l

ve bu nektar- Tanri'nin adi, gercek adanmislarinin kalplerinde bulunur.
Duraklayacagim

yg o fiHafs aafs s an |1

Tanri'yi hatirlayarak, kisi dogum ve 6lim dongustnden kurtulur.

yg o fiHafa sy A &R I

Tanri'y1 hatirlayarak iblis korkusu gider.

yg o fvafe 9% yaad i

Tanri'y1 hatirlayarak 6lim korkusu yok olur.

yg o fiHafs eas <3 |1l

Tanri'yi hatirlamak, kisinin ahlaksizliklari ortadan kaldirilir

yg fimias 9 faws & 4t i

Tanri'yi hatirlamak, hayatta hicbir engelle karsilasmaz.

yg & fiHafe »iafes At i

Tanri"y1 hatirlayarak, kisi her zaman ahlaksizliklardan ve dunyevi cazibelerden
uyanik kalr.

yg & fiHafes 38 & farmy i

Allah't anmak, korkuyla gligstiz degildir.
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yg 2 fimHafs gy & J3md i

Tann'yr hatirlamak, kisi Gzintia cekmez.

yg o fimida 7a @ Hfar 1l

Tanri'nin meditatif hatirasi Kutsal Eslik'te hikim sartyor.

AJY feurs s afg Jfar n=ul

Ey Nanak, diinyanin tim hazineleri Tanr Sevgisindedir.

yg o fmiafs fafa fafa =€ fafa

Tanri'nin anisina mucizevi gugler ve diinyanin dokuz hazinesi vardir.

yg & fmiafs famimg fodrs 33 9fT 11

Tanri'nin anisina bilgi, meditasyon ve bilgeligin 6z vardir.

yg o fiafe mu sy yar 1l

Tanri'nin anisina ilahiler, yogun meditasyon ve adanmiglk ibadeti vardir.

yg o fiHafs faar gam 1l

Tanr'yl anmak i¢in dualite yok olur.

yg o fidfs Si9a feraat i

Tanri'yi anmak i¢in kutsal hac tlrbelerinde arindirici banyolar vardir.

yg o fiHafes Tadra Hat 1l

Tanri'yi anmak igin, kisi Tanr'nin Mahkemesinde onur kazanir.

yg o fimafs Ifem szt i

Tanri'yi anmak igin, kisi O'nun herkes icin iyi olma istegini kabul eder.

yg o fiafs Aes =1 1i

Tann'yl hatirlayarak, kisi yasamin ylice amacina ulasmayi basarir.

A farafa fas wrfy fimiare i

Sadece meditasyonda O"nu hatirlarlar, bunu yapmak icin ilham verdigi kisi.

&6 31 BTG UTE 131

Ey Nanak, Allah't ananlara alcakgondallilikle boyun egiyorum.
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Yygarfamaa As 3 €97 Il

Allah't anmak, bitin amellerin en buyutguadur.

yg 2 fimHafa 8ud Har i

Tann'yl anmakla, cogu ahlaksizliklardan kurtulur.

yg 2 fimafa f3aaT g3 i

Tann'yl hatirlayarak, Maya'ya duyulan 6zlem ortadan kalkar.

yg o fmiafs Ag fag 72 1l

Tanri'nin anisina, kisi Maya ile ilgili her seyi anlar.

yg o fiHafe st a1 I I

Allah't anmak icin 6lim korkusu yoktur.

yg o fiHafe yas w1l

Allah't anmak icin tim arzular yerine getirilir.

yg & fafs Ha st Ha afe 1l

Tanri'nin anisina, ahlaksizliklarin pisligi akildan ¢ikarihr.

W3 & fae wifa mofe 1l

Ambrosial isim, 6limlindn kalbinde yasar.

yg #t gAfg Ay ot 9AsT Il

Adanmislar her zaman Tanri'nin Adini okurlar.

BT6d A6 9 THG THAT 18I
Ey Nanak, ben senin adanmisinin hizmetkariyim.

yg @ fmafa A u&s<3 1l

Tann"yi sevgi ve baghlikla hatirlayanlar ruhsal olarak zengindir.

yg @ fimafa A uf3<S3 11

Allah'i sevgi ve sadakatle ananlar sereflidir.

yg @ fmafa A A& g 1I

Allah'i sevgi ve baglilikla hatirlayanlar, Allah'in sarayinda kabul edilir.
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yg @ fmafa A yau yurs i

Allah'i sevgiyle ananlar en seckin olanlardir.

yg @ fmafa fA eyas= 1I

Tann'y1 6zveriyle sevgiyle hatirlayanlar baskalarina bagimli degildir.

yg @ fmafa fAAgg A 9= I

Tanri"yi sevgi ve baglilikla hatirlayanlar ruhsal olarak Gstindur.

yg @ finafa A gu=t 1l

Allah'i sevgi ve baglhkla ananlar baris icinde yasarlar.

Yz I8 fimiafa mer mifaastt i

Tanr'yl sevgi ve baglilikla hatirlayanlar, dogum ve 6lim déngulerinden
kurtulurlar.

fimas 3 B1al fas »ifu efessT ||

Sadece merhametli Allah'in kendisi tarafindan kutsananlar O'nu anma yoluna
girerler.

&6 A6 ot Hat I 1yl
Ey Nanak, sadece sansli biri boyle bireylerin arkadasligi icin yalvarr.

yg @ fmafa A yaBuardt 1l

Tanri'yi sevgi ve baglilikla hatirlayanlar baskalarina iyiliksever olurlar.
Yz 98 fmafag f3& e afsardt 1

Hayatimi sonsuza dek Tanri"yi sevgi ve bagllikla hatirlayanlara adadim.
yg @ fiafa A vy AI= 1I

Allah'i sevgi ve baghlikla hatirlayanlarin ytzleri glzeldir.

yg @ finafa 3= afy faa 1

Allah'i sevgi ve baglilikla hatirlayanlar hayatlarini huzur icinde yasarlar.
Yz 8 fimafa f3& M3y /i3 11

Tanr'yi sevgi ve baglilikla hatirlayanlar akillarini fethederler.

Yz I8 fimafag f3& feans i3 11

Allah'i sevgi ve baghlikla ananlar, dogru bir yasam tarzi yasarlar.
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yg @ fmafa f3& miae wa3d i

Tann'yl sevgi ve baglilikla hatirlayanlar sonsuz sevingler yasarlar.

yg aQ fmafa safa afa &3 1

Allah'i sevgi ve baglilikla ananlar, Allah'in huzurunda yasarlar.

A3 fqur 3 wiafeg mfar i

Guru'nun lGtfuyla, Tanr'yi hatirlamak igin her zaman tetikte kalirlar.

&ad fiHTs yd Irfar Nl

Nanak, meditasyon armagani ancak kusursuz kader ile elde edilir.

yg o fiHafe aaa ya 1l

Tanr'yl hatirlamak, kisinin gorevleri yerine getirilir.

yg o fiHafe Iag 5 39 I

Tanri"yi sevgiyle hatirlayarak, kimse asla GziImez.

yg & fmiafs afd a6 773t i

Tanr"yi sevgi ve baghhkla anarak, kisi Tanri"nin erdemlerini dile getirir.

yg o faHafe Aafa amat i

Tanri'yi hatirlayarak, kisi sezgisel durus durumuna emilir.

yg o fimHafe feaas mmAs i

Tanri'yl sevgi ve baglilikla hatirlayarak, kisinin zihni feragat etmez.

yg o fiHafes aHs faams i

Tanri'yi sevgiyle hatirlayarak, kisi mutlu hisseder.

yg o fiHafes »iaae 3519 I

Tann'yl hatirlayarak, ilahi melodi kisinin zihninde surekli calmaya devam eder.

A Y s T Hiz3 s U9 i
Tanri'yi hatirlayarak ortaya ¢ikan sonsuz baris vardir.

fintafa 7 7% fas a8 yg Hiewm 1l

Onlar, Allah'in [Gtfunu bahsettigi O'nu anarlar.
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6d 36 A6 ATat ufem 1011

Nanak, sadece sansli biri boyle adanmiglara siginir. ||7||

Ifg fmias afd Fa13 yaree 1l

Tann'yr hatirlayarak, adanmislar diinyada bilinir hale gelir.
afa fmiafe Sfarge Gure i

Tanri'yi hatirlayarak Vedalar bestelendi.

afq fimiafe g8 fra At a3 11

Tanr'yl hatirlayarak olimliler usta, bekar ve hayirsever oldular.
afq fmiafs Sl sg de a3 1l

Tanri'yi hatirlayarak, asagilik dort yonde de bilinir hale gelir.
Jfa fmiafs ardt A TaaT 1I

Tam diinyaya destek saglayan Tanr tzerine meditasyondur.
fimifa fmifa afa a9 saaT Il

Bu nedenle, O' fani her zaman diinyanin yaraticisini hatirlar.
afd fmHafe <G Hars »iamar 1l

Tanri'nin tim evreni yarattigi meditasyon igindir.

afg faras Hfa wrfu fedarar 1l

Bicimsiz Tanr, O'nun hatirlandigi yerdedir.

fg faqur fam »rfy ggrfenT 1|

Tanr'yl hatirlamanin énemini anlamak igin lttfu ile kutsanmis olan,

&6 graHfy afg fanag f3fs ufemm ncnq

O 'Nanak, Tanri'nin meditasyonunun nimetini Guru'nun lGtfu ile elde eder.

S I
Salok:

Tl T TY 3A&T Wic Wfe am@ »iamH i

Yoksullarin acilarinin ve sikintilarinin yok edicisi, tim kalplere hakim ve
desteksizlerin destegi.
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HIfE 3T wfe€ a7ad & Y3 A™E Nl

Ey Tanrim, ben Guru'dan hidayet aldiktan sonra siginagina geldim.

HIUT Il

Astapadee:

AIHB fuzT A3 Hiz & 3T ||

Size yardim edecek anne, baba, ¢ocuk, arkadas veya kardesin olmadigi yerde.

He €97 5™ 39 Hfar Farst 1l

Aklim, orada, sadece Tanri'nin Adi, yardimin ve destegin olarak seninle olacak.

AT HT SfEE TS AHES Il

Korkunc iblislerin ordularinin seni ezmeye calistigi yer,

3JASB SH A 3I TR Il

Orada, seninle birlikte sadece isim gidecek.

Ad HAIS de wif3 37t I

son derece zor durumda oldugunuz yerde,

dgfa & & fus Hifg urdt 1l

Allah'in adi sizi bir anda kurtaracaktir.

wfed Ysd9ds 93 &dt 39 I

Sayisiz dini rituel gergeklestirerek, kisi gunahlardan kurtariimaz.

afg & s Afe yry ygad i

Tanri'nin adi milyonlarca gtinahi yikar.

U STH AU HE W3 |
Bu nedenle, Ey zihnim, Guru'nun Kutsamasi ile Tanri'nin Adi tUzerine
meditasyon yap,

®H UTeg 7Y Wad Qi
ve, Ey Nanak, sayisiz seving elde edeceksin.

a1 fAfe & Imar gubem i

Tam dinyanin krali olarak bile, kisi sikinti iginde kalir.
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Ifa 1 ™ AU Ife Fdtnm i

Ama Tanri'nin Adi Gzerine meditasyon yaparak, baris elde edilir.

BY I Y YT Il

Buyuk miktarda servet bile daha fazlasi icin arzuyu sona erdirmez.

Ifd a7 5™ AU3 feA3a I

Tanri'nin Adi Gzerine meditasyon yaparak, Maya icin yogun arzudan kagar.

wfsa Hfenm Jar f3y & g87= ||

Sayisiz duinyevi zevklerin icinde kalarak, kisinin daha diinyevi milk edinme
arzusu sondurtlmez.

Ifg 1 5™ AUS MR ||

Tanri'yi sevgi ve baglhhkla hatirlayarak, kisi Maya'dan doyurulur.

frag wrafar feg 773 feasT i

Ruhun tek basina almasi gereken yolculukta,

3 Ifd ™ Hid1 I3 7S I

Orada, sadece Tanri'nin Adi bir yorgan olarak ruhla birlikte.

WA ST HE A forreha 1|

Aklimda, bdyle bir isim tzerinde sonsuza dek meditasyon yap.

&6 IIHIY UIH IIf3 urehat 11211

Nanak, ytice ruhsal durum Guru'nun lGtfu ile elde edilir.

§<3 &dl Afe By gL Il

Milyonlarca kardesin destegiyle bile, kisi kendini ahlaksizliklardan kurtaramaz.

&™ AY3 3J Utfg yardt i

Naam'a meditasyon yaparak, diinya ahlaksizliklarinin okyanusunda yuzuyor,

nifsa fawe 7g »fe Huwmg 1|

Sayisiz talihsizligin seni yok etmekle tehdit ettigi yerde,

Ifg & 3398 Gurd i
Orada Tanri'nin adi sizi bir anda kurtaracak.
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nfad AfE ASH Hfg A7 I

Sayisiz enkarnasyon sayesinde insanlar dogar ve olur.

& 7Y3 U farm 1l

Ama Tanri'nin Adini okuyarak, ruh huzur icinde dinlenir ve Tanri ile bir olur.

ISR HB III S TR I

Ego pisligi ile kirlenmis olan, bu pisligi asla yikayamaz.

gfgT s Afc Uy B |Ii

Tanri'nin adi milyonlarca gunahi siler.

WA & AUd H& 3T I
Aklimda, bdyle bir ismi sevgiyle oku.

&6 Yteha AT  Hfar 1311

Ey Nanak, Tanr'nin Adi Kutsal Olan'in Boligi'nde gerceklesir.

fAgHgar A as Afa s AT Il

Kilometrelerin sayilamayacagi o yasam yolculugunda,

Ifg o & G Hfar 377 11

iste sizin nizkiniz Allah'in adidr.

g U3 HaT g IrEaT Il
Cehaletin zifiri karanlik karanliginin oldugu yasam yolculugunda,

afg v & Hfar Gdbear 1l

Allah'in adi sizin yaninizda olan isiktir.

AT Ufa 33 & firerg Il

Kimsenin seni tanimadigi o yasam yolculugunda,

Ifg I EH 39 &S UsTS I

Allah'in adi sizin gercek dostunuzdur.

Ad Ha 3fens 3ufs gg W I

Nerede (yasam yolculugunda) ahlaksizliklarin korkung kavurucu sicagi vardir,
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g dfd A& &t 3H Gufa s Il

Orada, Tann'nin adi size koruma saglayacaktir.

I {3 He 3 vy Il

Ey zihnim, diinyevi mallara duyulan 6zlemin sana iskence ettigi yerde,

3J 5764 Jfg afa »ifiz 598 sl

Orada, Ey Nanak, Tanri'nin Adi arzularinizi kontrol etmek icin Nektar gibi
davranir.

I3 AST & gI3f6 5™ I
Adanmis i¢in, Tanri'nin Adi gUnlak kullanimin bir makalesidir.

A3 AT His faqm i

Tanri'nin Adi adanmislarin zihninde yasar.

JfgTTEsHETHEA G2 Il

Tanri'nin adi, mitevazi adanmiglarinin destegidir.

gfg 2 s Qua As aAfe Il

Milyonlarca kisi Tanri'nin Adini hatirlayarak ahlaksizliklardan kurtulur.

Jfa AR I3 A3 feg a3 i

Allah'in adanmiglar gece gtindiiz O'nu hamd okurlar.

Ifa Ifg »Qug 7rg af3 11

ve 6z-konsiyetin rahatsizligini iyilestiren Naam'in ilacini alirlar.

Ifd & & Ifd & faurg i

Tanri'nin adi, Tanr'nin adanmiglarinin gercek hazinesidir.

YrggdfH 76 d1d T5 I

Yuce Tanr, adanmislarini bu Naam"in armaganiyla kutsadi.

H& 35 dfd1 93 Sa1 84 I

Zihin ve beden, Tek Tanri'nin Sevgisinde cosku ile doludur.

&6 716 o faafs faaa nyi

O 'Nanak, Adanmislari dogru ve yanlisi ayirt etmek icin ilahi zekayi edinirler.
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Ifd a1 & A& I8 Haf3 7aif3 1l

Adanmiglari icin, Tanr'nin Adi Maya'nin baglarindan kurtulmanin tek yoludur.

Ifa & &1 7a € f3uf3 3arf3 1

Adanmiglarina, Tanri'nin Adi Maya'dan memnuniyet saglar.

IgTEIHAS AT GUIT Il
Tanr'nin Adi, adanmislarinin gazelligi ve zevkidir.

I STH AU TIUI S 3 Il
Tanr'nin Adini hatirlayarak, kimse hayatta hicbir engelle karsilasmaz.

Ifg 7 &Y A& <t = 3t 1l

Tanri'nin adi, adanmislarinin gergek ihtisamidir.

Ifd 2 &H A& AST U ||

Tanr'nin adiyla adanmislar onur alir.

Ifad ™ 76 IC ST AT Il

Maya ve adanmislari icin yoga keyfi Tanri'nin Adinda yatmaktadir.

Ifg s™ AU3 a8 &1fa f&6ar il

Tanr'nin Adi Gzerine meditasyon yaparak, adanmis asla aci ve ayrilik hissetmez.

AG I Ifd sH St A= Il

Adanmisi her zaman O'nun anisina emilir,

&aa ya Ifg afg 2=er 1€

Nanak, adanmis her zaman Omnipresent Tanri'ya tapar.||6||

afg afa 75 @ g ystaT Il

Adanmis i¢in, Tanr'nin Adi zenginlik hazinesidir.

Ifg s 7& a@ mifu yfg &t 11

Tanri"nin Kendisi adanmisina bu Naam"in hazinesini kutsadi.

gfgafaAas A G A3 1l

Tanri'nin adi, adanmislari icin gui¢li bir destektir.
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Ifd Y3y /& med & 7t |l

Tanr'nin ihtisamiyla, adanmislar baska bir destek aramiyorlar.

Sfsufs As afg I a3 i

Bastan sona, Adanmiglari Tanri'nin Sevgisi ile i¢ icedir.

He AHTO ™ IR H13 I

Tanri'nin sevgisine tamamen emilir, meditasyonda tam bir huzurun tadini
cikarirlar.

WS Yad A6 Ifg afa 7 i

Adanmis her zaman Tanri'nin Adini okur.

Ifg 1 3913 Yare i & i

Tanr'nin adanmisi bilinir ve saygi duyulur; o gizli kalmaz.

Jfg St Farfs Hafs gg 3 i

Tanri'ya adanmiglik ibadeti, bircogunu ahlaksizliklardan kurtarir.

36 A6 AfgT a3 33 191

O 'Nanak, onun adanmislariyla birlikte kalan pek ¢ok kisi, ahlaksizliklarin diinya
okyanusunda yuzerler. ||7||

yrga3 fegafa a1 i

Tanri'nin adi 'Parijat’ (efsanevi Elysian mucizevi guclerin agaci) gibidir.

IHUS Ifd Ifd IS I 1l

Tanr'yl dvmek, tim dilekleri yerine getirebilen kaamdhen (efsanevi inek)
gibidir.

A3 3 afgdt e Il

Tanri'nin erdemleri Gzerine sdylem, diger tim konusmalardan daha dnemlidir.

OT™H HA3 €d€ €4 &HT |
isim dinlerken, aci ve GzUntu giderilir.

SHA HfT A3 fae <R 1l

Naam'in ihtisami, Azizlerinin kalbinde yasar.
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A3 YSTUTIZI A &R I

Azizlerinin nimetleriyle, tim glnahlar ortadan kaldirihr.

H3 I Hgl <3 3TNt UtehA ||

Azizlerin sirketi buyuk bir talihle elde edilir.

H3 ot AT o™ fireba 1)

Aziz'in (Guru) Naam'da cilginlara 6gretmesini takip ederek

sH 3B Ignieg & IfE I
Naam'a esit bir sey yoktur.

&6 IIIHH TH U 7% AT Nt

Ey Nanak, Naam'i Guru'dan alan nadirdir.

AS I
Salok:

gg ATH3 T4 fAfiEt W Agg wefs 1l

Bircok Shastras ve Simritee'yi (inang, ritlieller ve davranig kurallari Gzerine
kutsal kitaplar) gordim ve aradim.

YAfA &7dt Ifd I3 a6 a™H »AS N4l

Nanak, bu kutsal kitaplardaki &gretiler, Tanri'nin paha bicilmez Adi Gzerine
meditasyon yapmanin erdemine yakin bir yere ulasmiyor.

HIUT Il

Astapadee:

AY 31y farrs Afg forms 11

Kisi ritiel okumalar yaparsa, kefaretlere maruz kalirsa, manevi bilgi edinir ve
her turlid meditasyona konsantre olur,

Y ATH3 fAfHf3 <ftprmss 11

alti shastras ve Smritis (manevi bilgi kitaplar) hakkinda vaazlar verir,

a1 w9 g fafanr 1l

Yoga ve dogru davranis uygular;
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HITS f3nrfar g« A fafanm 1l

her seyden feragat eder ve vahsi dogada dolasir;

wied Yyard e gg 7347 1l

Tanr'yt memnun etmek i¢in her tirlt ¢cabayi gosterir,

Y5 15 9N 1g I3 I
hayir kurumlarina bagista bulunur ve cok fazla yag yakarak havan (kutsal ates)
yapar;

AJIg Ferfe 9N afg I3t i

vicudu kucguk pargalara ayirir ve toren atesinde yakar,

TISAHII I IS I

orug ve her tarli ritGeli siki bir rutin ile gozlemler,

&dt 3% IH s g 1l

Butln bunlar hala Tanri'nin Adina tefekkiir etmeye esit degildir,

&6 IIHY & MUt fea g7g il

Guru aracihigiyla alinan Tann'nin Adi O'Nanak bir kez sevgi ve baglilikla okunsa
bile.

&8 ¥ fymit fed fag #lR 1l

Eger insan tim dunyayi dolasir ve uzun bir hayat yasarsa,

Ha Qe UtAg =R 1l

buylk bir minzevi olarak dinyadan tamamen kopuk,

WIIfs Hfg IH3 YIS i

Kutsal ateste hayatini feda eder,

eI M ITI IH TS I

sadaka olarak altin, at, fil ve toprak verir;

fsQSt Fan 93 g w1l
i¢ temizlik tekniklerini ve her tirll Yogik durus uygular;
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A& HId HaH wif3 ATTS |
Jainlerin ve blyuk manevi disiplinlerin kendini asagilayan yollarini benimser;

ford feyy afg Adig Ie= |1

Vicudunu parca parca keser,

QA TICANTFAR I

O zaman bile, egonun pisligi gitmeyecek.

Ifd @ a™ AHAT 98 &7 Il

Allah'in ismine esit olan hicbir sey yoktur.

&6 IIaHfd a™ AY3 I91f3 utfa n2ul

O 'Nanak, Guru'nun takipgileri, Tanri'nin Adi lizerine sevgi ve baghlkla
meditasyon yaparak ylce bir manevi durum elde ederler

HE IHET Slggea ge i

Bazi insanlar kutsal bir yerde 6lmek isteyebilir;

IFYIHG S HSE 3 T2 Il
ama o zaman bile, egoist gurur zihinden azalmaz.

A9 9d fesa Mg If3 11

Kutsal yerlerde gece glindiiz temizlik banyolari yapilabilir,

HE A AB S 353 A3 I

ama zihnin pisligi bedeni terk etmez.

feg @dt 9@ sg ATTET I3 I

Kisi bedeni her tirlt disipline tabi tutabilir,

H& 3 Fag & faftmr 2 ol

kotu tutkular akildan ayrilmaz.

Afg U2 gg eg »ai3 Il

Bu gecici gévdeyi bir siirl su ile yikayabilir,

HU g7 dfe 4t Sif3 11

ama bir camur duvari nasil temiz yikanabilir?
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H& Ifd A aH dt HfgHT €1 i

Ey, aklim, en blytgi Tanri'nin isminin ylceligidir.

&6d 1TH §ud uf33 9g Ha 131l

Nanak, pek ¢ok glinahkar Naam'i severek ahlaksizliklardan kurtulur.

gg3 ey 711 97 3@ formd i

Ekstra zeki olmakla, kisi 6lim korkusundan etkilenir,

Wicd A3& Afd FIAs ST g Il

Her turlG zekice ¢aba, dlinyevi arzular tatmin etmek icin bosunadir.

Y WA MIIfE st g2 I

Cesitli dini elbiseler giymek, diinyevi arzularin atesini séndirmez.

afe Qure Taarg sat AR 1l

Milyonlarca ¢aba sarf etmek, Tanri'nin mahkemesine kabul edilmeye yardimci
olmaz.

g &7t 3 ufennfs 11

Tuam bu cabalarla, biri diinyevi bagliliktan serbest birakilmazyedi kisi gékyuzine
kacgarsa veya nether bdlgelerinde saklanirsa.

Hfg fammufg Wfenr afs 11

Bunun yerine, kisi duygusal baglar ve arzular agi icinde dolasmaya devam
ediyor.

MTI AI3f3 ATHEI A 33 I

Diger tim cabalar Olim Elcisi tarafindan cezalandirilir.

difée 3rs fag 38 sdt Hid |1l

Kim baska higbir seyi kabul etmez, ama her seyi bilen Tanri tizerine meditasyon.

Ifd 1S AU Y AfE Il
Tanri'nin Adi Gzerine sevgi dolu bir baglilikla meditasyon yaparak, tim Gzlntu
ortadan kaldirilir.

&6 98 Aafd A3fE 1|l

Nanak bunu sezgisel olarak soyliyor.||4||
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gfgyegg A HTa! I

Kisi dort kardinal nimetini istiyorsa, (dogruluk, diinyevi zenginlik, Greme ve
kurtulus).

AT 7T St AL B4 I

Azizlerin (Guru) ogretilerini takip etmelidir.

A 3 »myaT gy fiemR |

Kisi Gzuntulerini sona erdirmek isterse,

Jfgafg s far AE I 1l

O zaman her zaman yureginde Tanri'nin Adini hatirlamali (okumalidir).

A WMUSI AT Il

Birisi Tanri'nin sarayinda yUceltmek isterse,

ATgHfgl feg I@A =4 1l

o zaman kutsal cemaat aramali ve egosundan vazge¢melidir.

A ASHHIS I 34 I

Biri dogum ve 6lim doénglsinden korkarsa,

A A&7 ol AGS Ud I

O zaman Kutsal siginagi aramali.

e 76 98 Y3 TIA fiprmAT ||

Tanri ile birlesmek i¢in 6zlem duyan,

&&d 31 °9f% °9fg 7
Nanak, hayatimi o kisiye adadim.

HITS YJy Hig gy yurs |1l
Tum insanlar arasinda, yuce kisi,

ATGHEGT A 7 fHS mfgHTS I

Kimin bencil gururu kutsalin Béligtinden ayriliyor.

YR FQ 7 A BT I

Kendini asagilik olarak goren biri,
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AQ I AS 3 QT Il

hepsinin en yuksegi olarak kabul edilmelidir.

1 T HG JfE AITS ot JiaT i

Zihninde ¢ok algcakgonulla olan,

Ifa afa s f3fe wfe wfe dtat

Her yurekte Tanr'nin 6z olan Naam'i gercekten tanid.

HE MYS 3 I THaT&T i

Butln kotaltkleri kendi zihninden yok eden biri,

U AT fAfe Ad T 11

Butln dinyayi dost olarak goriyor.

BY TH 76 AH ferd3T 1l
Zevk ve aclyi tek ve ayni sekilde goren biri,

&5 Uy Us St U 1
Nanak, glinah ya da erdem duslincesinin Gzerine ¢ikar (her zaman iyi isler

yapar). ||6]|
fegus a@ug 33 &€ 1l

Zavalli adanmis icin, Adin onun malidir.

fegR I &8 37w I

Desteksiz adanmis icin, Adiniz onun destegidir.

fond aBys 33 vsa 1l

Ey Tanrim, sen onursuzlarin onurusun

HITS Wt I 2eg 15 I
Tam olamldler icin, sen hediye verensin.

FIS IS HTHT Il
Ey efendim, sen yapiyorsun ve her seyin yapilmasina sebep oluyorsun.

HATS W Q i3IATH I
Ey butin kalpleri bilendir.
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UKt IIf3 13 AT »mY 1|

Durumunuzu ve derecenizi tek basiniza biliyorsunuz.

WU Afgr iy yg 93 |1i

Tanrim, sen kendini kaptirdin.

It CAsf3 3 3 dfE 1l

Ey Tanrim, sadece sen bilirsin buyuklGgunda.

&G MEgd S AGH AfE o1
Nanak, baska kimse senin buyuklGgund bilmiyor.

HIE UIH Hfd A< TaA i
Tam inanglardan en iyi inang,

Ifd & & Afu foaHs sad 1l

Tanr'nin Adi Gzerine meditasyon yapmak ve tertemiz isler yapmaktir.

HITS form Hig €3 fafanr 11

Tam dini ritGellerin en yuce rituel,

ATOHIGI TIH3 HS fafan 1l

Kutsal Boluguindeki kot dustincelerin pisligini silmektir.

HIE Qe Hia e 35 11

Tam cabalarin, en iyi cabanin,

afd 1 &™ AU Fbi FET I
Tanri'nin ismini her zaman sevgi ve tutkuyla okumaktir.

IS 1761 Hid M3 9781 11

Konusulan tim kelimeler arasinda, en ambrosial kelime,

Jfa & 77 Afs 976 TuTat I

Allah't dvmek ve dinlemektir.

HIB g6 3GI 833 I
Her yerin, en yuce yer,
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&'6d friag wfe </ afg s ncusi

Ey Nanak, Tanr'nin adinin iginde bulundugu yurektir.

AS I
Salok:

fagaratuTg fennfeant # yg A Afs 1l

Ey erdemsiz, cahil 6limlG, daima Tanri'yi hatirla.

frafe st f37 i3 94 aaa fogdt &1fs nai

Ey Nanak, bilincinde seni yaratan kisiyi besle, bu diinyadan ayrildigin zaman
yalniz O seninle olacaktir.

HSUE! I
Astapadee:

IHET 3 15 I3 UTmat i

Ey 6lumld, her seyi kaplayan Tanri'nin erdemlerini hatirla.

JE5 HS 3 d<6 faAaat |l

Hangi temel malzemeden (yumurta ve sperm) Bu glizel viicudu yaratti.

fafes 3 wrfa Aetfa Fianfamm

Sizi sekillendiren, stsleyen ve susleyen O'dur.

193 maifs Hfa fasfa Safanm 1

Rahmin atesinde sizi korudu.

g faerer 33fa fiprd T i

Bebeklik doneminde sizin beslenmeniz icin nizik verdi.

3fd HE& SAG AU HYU Il

Gengligin zirvesinde, Size yiyecek ve diger konforlar duygusu verdi.

faafa sfemr Qufg A A& 11

Sen blyudukce, Sana bakman icin aile ve arkadaslar sagladi.

Hig nflpr@ S5 a8 T Il

dinlenirken seni beslemek i¢in,
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Tanrim, bu erdemsiz kisi, O'na yapilan iyiliklerinden hi¢birinin degerini takdir
etmiyor.

THA B 3 STEI HIR nQl

Ey Nanak, Eger onu bagislama ile kutsaysan, ancak o zaman insan hayatinin
amacina ulasmay1 basarabilir.

frra yrrfe ug Qufa afu gnfa 1

Kimin liitfuyla, yeryiiziinde teselli i¢inde oturuyorsun.

13 g3 Hiz gfe3T Afar gnfa

Cocuklarmiz, kardesleriniz, arkadaslariniz ve esinizle giilersiniz ve eglenirsiniz.

fra yrrfe viefa /i3S 7s7 11

Who Grace'le, bu yatistirici soguk suyun tadini ¢ikariyorsunuz.

fegfagasTaas a2 I

HYTTE USE Ured mHST |
paha bigilmez yatistirict hava ve ates ile birlikte.

fag yfe Sarfa Afs g 1l

Kimin liitfuyla, her tiirlii zevkin tadini ¢ikarirsiniz,

IS AHG]t Hfdr Afa g7 |1

ve yasamin tiim gereklilikleri ile saglanir.

Ta IA3 YR Id6 B3 IHAT Il

Sana ellerini, ayaklarini, kulaklarini, gozlerini ve dilini veren,

IEGIGREL NGRS ECRIC G

Yine de O'nu terk ettin ve kendini bagkalarina bagladin.

WA BY HI 7y faumy ||

Ruhsal olarak kor aptallar bu tiir giinahkar hatalarin pengesinde;

&6 dife Sg Yz W 12l

Ey Tanrim, onlar1 bu giinahkar hatalardan kurtar, Nanak'a dua eder.

nife »if3 1 Iusag i

Dogumdan 6liime kadar koruyucumuz olan
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A Yifssad a=g i

Oysa cahil kisi O'nu sevmez.

Al AT &< fafgure i

Naam'a meditasyon yaparak Kime hizmet etmek diinyanin dokuz hazinesi gibidir.

IR T Ha sl BRIl

Oysa budala kisi zihnini O'na uydurmaz.

H &'9d A€ AT 994 |l

I¢imizde ve ¢evremizde her zaman mevcut olan Tanri,

IICMUTTAEITI Il

Ruhsal olarak kor, O'nun ¢ok uzakta olduguna inanr.

T St TIB YR €I HTG i

Meditasyon yoluyla kimin hizmetinde, kisi Tanri'nin sarayida onur alir,

fanfg faAad Harg mAS i

Ruhsal olarak cahil olan budala O'nu unutur.

AT AT fag g8aaTd |
Sonsuza dek, bu kisi hata yapar;

ATEA J™HAITd MUT 113 I

Nanak, sonsuz Tanr1 bizim Kurtaricimizdir.

I35 f3nnfar QS Hfar 39 i

Paha bi¢ilmez Naam'1 terk eden kisi, diinyevi zenginlikle doludur.

Ag ef3 g5 AfaTHY 1l

O, hakikatten feragat eder ve yalan1 kucaklar.

A 83" 7 »iAfag afg HTa |

Nihayetinde terk edilmesi gereken seyin sonsuz olduguna inaniyor.

AdesREfTUTS Il

Yaklasan (6liim) ¢ok uzak olduguna inanir.

sAfEfSAaT A ad |l

Sonunda geride birakmasi gereken diinyevi zenginlik i¢in miicadele ediyor.
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HAfar Agret f3g yaaa I

Her zaman yaninda olan Allah'tan yliz gevirir.

ge6 BY €39 OfF 1| I9ug yifs s Afar dfe 1l

O bir esek gibi davraniyor, sandaletle meshedilmis olsa bile, onu yikayacak ¢linkii
ask sadece kiillerle.

wa U Hfg uf33 faaas |

Derin, karanlik ahlaksizlik ¢cukuruna diistii.

&6d F1fe Bg Yz TS 18I

Ey Nanak, dua et ve de ki: Ey Merhametli Tanrim, onu ahlaksizlik okyanusunda
bogulmaktan koru.

Fa3f3ug At HEsA A3 1l

Insan tiiriine ait, ama hayvan gibi davraniyor.

BFyggrad feg If3 i

Glindiiz ve gece, bagkalarina (servetini ve bilgeligini) gdstermekle mesgul.

grafg 34 »i3fag HE HifemT ||

Distan, dini ciibbeler giyiyor, ama iginde Maya'nin pisligi var.

sufi &1fg 98 ad gurfen ||

Ne kadar ugrasirsa ugrassin bunu gizleyemez.

grafa fams fours ferasTs i

Distan, bilgi, meditasyon ve arinma gosterir,

»3fa fammd B s 1l

ama kopek benzeri aggozliiliik icinde tutunur.

»3fa »iaifs grafa 3§ Aa I

Arzu atesi iceride 6fkelenir; ama disaridan bedene kiil uygular. (tiim diinyevi
arzulardan vazgecen bir Yogi olarak goriinmek)

IIfs Ugg IR 33 mETT I

Boynundaki taslar gibi diinyevi arzular ve giinahlarla, akil almaz ahlaksizlik
okyanusunda nasil ytiziilebilir?
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a3 w3fg R yg »ify 1l

Kalbinde Tanri'nin yasadig kisi,

&6 3 A6 AIH A3 1yl

O 'Nanak, o kisi sezgisel olarak Tanr1 sevgisine asilanir.

HAfs Wia A HGI U= I

Sadece dinleyerek, korler yolu nasil bulabilir?

3d Iifg B9 €f3 fagare I

Birisi elini tutarsa, hedefine ulasabilir.

ST gFI3 g 3T

Bir bilmece sagirlar tarafindan nasil anlasilabilir?

fafRad 38 AR 3T 1l

“Gece” de, ve “glin” dedigini saniyor.

I faAsye ar< gidr i

Sessiz adanmiglik sarkilarini nasil sdyleyebilir?

A3 a3 38 FAHaga

Deneyebilir, ama sesi onu basarisizliga ugratir.

U Uga3 ug 3<5 i

Sakat daga nasil tirmanabilir?

LLIGEASCIS I ol

O sadece oraya gidemez.

CCERC KRRk Kk e G CAl

Ey yaratici, Ey merhametli Tanr1, Miitevaz1 hizmetkarin dua ediyor.

&Tod IH fagur 33 Nl

Nanak, sadece senin iyiligin bir 6liimliiyili diinya ahlaksizlik okyanusundan
kurtarabilir.

Afd AgrEt g & i3 11

Her zaman destek olarak yaninda olan Tanr1, 6liimlii O'nu hatirlamaz,
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A 29t TG i3 i

Bunun yerine, diisman1 Maya'ya olan sevgisini gosterir.

g3 fa@ S3faan

Oliimlii, bir kum kalesi gibi, par¢alanan bedende yasar.

WEe IS Hifenn Jfar R i

diinyevi zevklerin oyunlarindan ve Maya'nin zevklerinden hoslanr.

fog afg v Hafa y=if3 11

Bu diinyada kalisinin ve diinyevi zevklerin hepsinin kalic1 olduguna siddetle
inantyor.

B EMRHI T3 1l

Oliim diisiincesi aptalin aklina bile gelmiyor.

Y9 faduamiduia 1l

Nefret, catisma, sehvet, 6tke, duygusal baglanma,

75 faaa HaT B33 4a I

yalan, giinahlar, biiyiik acgdzliiliikk ve aldatma:

fenrg gaif3 faamd adt 7aH 1I

Pek cok yasam bu yollarla bosa harcaniyor.

&5 I g WUS Ifg FIH 1911
Ey Tanrim, litfen, merhamet et ve onu bu ahlaksizliklardan koru, Nanak dua
eder.

3 379d 3H Ufa migetA 1l

Ey Tanrim, Sen Ustiinsiin; Sana bu duayi sunuyoruz.

i€ fig Ag 3dt afi 1l

Bu beden ve ruh sizin nimetlerinizdir.

SHH3 fuzTaH g faa 39 1

Sen bizim annemiz ve babamizsin; biz senin ¢ocuklariniz.

IHG fqur Hfg 7Y Wag 1l

Majestelerinde, ¢ok fazla seving ve huzur var!
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A& AS IHIT M Il
Kimse senin sinirlarini bilmiyor.

o3BT a3

Ey yuce olanin en yticesi, en comert Allah,

HITS AHT] 3HT Bf3 Trdt |

TUm evren sizin emriniz tarafindan desteklenir ve yonetilir.

3H 3 Ife 7 »ifaprrardt oI

Sizden gelenler sizin emrinizdedir.

3Nt a1f3 13 30 It 77&t i

Durumunuzu ve derecenizi tek basiniza biliyorsunuz.

BTG TTH AET J99TA It 8l
Ey Tanrim, hayatimi sonsuza dek sana adadim, diyor Nanak.

S
Salok:

V&I Y3 &f3 & BTaIfd »1s e ||

lyiliksever Tanri'dan vazgecen ve kendini diinyevi zevklere baglayan,

&6d gd & HigEl fag ae ufz wfe nqu

Nanak, boyle bir insan yasam yolculugunda asla basarili olamaz. Naam'siz
onurunu kaybedecek.

HIUT Il

Astapadee:

THEAZ B Ue U I

Oltmld, Allah'tan bircok kolaylik alir ve onlari arkasina koyar.

¥ gA3 Fdfs faife arems ol

Tanri tarafindan saklanan bir sey ugruna, inancini kaybeder.

v It & efeen gt fafa afe i

Ama ya Tanri tim bu armaganlari geri alirsa ve sikayet ettigi kisiyi vermezse,
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QU Fg AT A I

O zaman, budala ne soyleyebilir ya da yapabilir?

fra s/ag fA@ srat 9rar i

Kuvvetin hicbir faydasi olmayan Ustat,

31 9Q N AT SHAIT I
O'na, sonsuza dek hayranlik icinde secde edin ve O'nun iradesini kabul edin.

1 3 Hfes Brar yg Hlar 1l

Kalbi olan kisi, Tanr sevgili,

HIE HU 3 HIS €57 1l
tim huzur ve zevkler zihninde yasamaya gelir.

e 76 MUST JaH HaTEn T ||

Tanri'nin iradesini kabul etmesi icin yetki verdigi kisi,

AJY 8 &6 f3fs ufem nai

Nanak, diinyanin tim olanaklarini almis gibi hissediyor. [I1l

MITE3 AT MUK € IfH i

Tanri, Bankaci, 6lumlilere sonsuz armagan sermayesi verir,

Y13 i3 993 »ice €&1fH I

Bu sermayeyi zevk ve sevingle kullanan.

MYS wHTE I Tgfa ATg BfE 11

Bu sermayenin bir kismi daha sonra Bankaci (Tann) tarafindan geri alinirsa,

wifaprat Hs 97 FafE i

cahil kisi magdur hisseder ve sikayet eder.

WUST YIS mry Gt 8= 1l

Bunu yaparak, kendisi kendi guvenilirligini yok eder,

ggfldGrarfagasd= 1l

bir daha glivenilmemekle sonuclanir.
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fam <t 9wz 3wt I8 oI

Her hallikarda Tanri'ya kendisine ait olani teklif eden biri,

Y ot »ifar 1S HTE |

Ve isteyerek Allah'in iradesine bagh kalirlar.

€13 9835 93 fsa3 |

Onun tarafindan defalarca kutsanmistir.

6 ATfgg AT oS 11211

Ey Nanak, Efendimiz (Tanrimiz) sonsuza dek merhametlidir.

wifad I3 Wifer & I3 1| AJUT IT3 A'G Md3 I

Bunu anlayin, diinyevi baglarin bircok bigimi gegicidir ve kesinlikle bunlar
gececektir.

fagy <t feT TG ST BT= I

Bir insan agacin golgesine asik olur,

§a fasA Qg Hfs ug3™= |1l

ve kayboldugunda, zihninde pismanlik hisseder.

AT RIBEIY I
Gorllen her sey gegicidir

Bufe Ifa€ 3a »ig »iug i

Yine de korlerin en korl ona yapisir.

geg G A= 3T Il

Yoldan gecen birine asik olan herkes,

Q@ Tfas MR AT I

iliskiden hicbir sey elde edemez.

H& Ifd 2 ™ ot Yif3 Auerst 1

Aklimiz, sadece Tanr'nin Adi'na olan sevgi baris verir.

afg faqu aTaa mfy B2 BTet 1311

Ey Nanak, O'nun sevgisi ancak Kendisinin onunla kutsadigi kisiler tarafindan
karsilanir.
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i 38 Ug g9 AgTEn ||

Yanhs (bozulabilir) beden, zenginlik ve tim iliskilerdir.

e I8N Wz wifenr 1|

Yanls ego, sahiplenme ve Maya'dir.

fufem 94 796 U8 WS |
Yanlis (gegici) glg, genglik, zenginlik ve miuilkiyettir.

fHfemm a1 Ju faaas |l

Yanlis sehvet ve vahsi 6fkedir.

fHfepo 9 gASt wig g 11

Yanlis (gegici) savas arabalar, filler, atlar ve pahali kiyafetlerdir.

frfeps gt wfar Hifen Ofy gA3T oI

Sahte, servet toplama sevgisidir, ve onun goziinde eglenmek.

fHfepor gg Ha mfss 1l

Yanlis aldatma, duygusal baglilik ve egoist gururdur.

fHfer »rum Qufa a9 I i
Yanlis, ego ile gurur duymaktir.

»Afag 3913 AU <t AIS |

Sadece Tanri'nin adanmislik ibadeti bozulmaz, Guru'nun korumasi altinda
gerceklestirilir.

&'6d Afy AfU fie Ifd 2 99 18l

Nanak, insan gercek bir hayati ancak Naam'a meditasyon yaparak yasayabilir.

fHfemn Aes ua fée  7afa i

Baskalarinin iftiralarini dinleyen kulaklar ise yaramaz.

frfesn g3 yg Tag =@ faafa I

Baskalarinin servetini calan eller ise yaramaz.
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fHfep 33 Yyz yg P qu= 11

Bir baskasinin kadininin guzelligine kotl niyetlerle bakan gézler ise yaramaz.

fHfemn IAET 376 Wa Te I

yanlis olan dil, yalnizca lezzetlerden ve diger diinyevi zevklerden hoslanan
dildir.

ffem 99& ug faarg a@ arefa i

Gunahkar, baskalarina kotulik yapmak icin kosan ayaklardir.

e He g B3 Bam=fa Il

Baskalarinin zenginligi icin aggozlulikle dolu zihin ise yaramaz.

frfemi 3& &dt uaQuarar i

ise yaramaz, bagkalarina iyi gelmeyen bedendir.

fHfem g7 33 faarar i

ise yaramaz, kotultgun kokusundan hoglanan burundur.

fas g3 ffer Az 32 11

ise yaramaz, gercek amaclarini anlamayan tim vicut parcalaridir.

ASS ©d 376d Jfd Ifd a™H BT 1y 1|

Nanak, basarili olan ancak Tanri'nin Adini okuyan bedendir.

fagst A3 ot wirgeT 1l
inangsiz alaycinin (inanmayan) hayati tamamen ise yaramaz.

A4 fasT g de3 7o' i

Sonsuz Tanri'yi hatirlamadan, nasil saf olabilir?

fagar ™ faaT 35 ¥ 1l

Tanr'nin adi olmadan, ruhsal olarak korlerin bedeni ise yaramaz,

HfY We3 373 g4y Il
cunkd boyle bir kisinin agzindan, iftira kokusu geliyor.

fag fimias feg Ifs fga faafe

Tanri'nin Adini disinmeden, glinlerimiz ve gecelerimiz bosuna geger,
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W faaT fag 83t arfe i

Yagmursuz solan mahsul gibi.

Jifge grs fag fg@ A a™ |

Tanr'nin Adi Gzerine meditasyon olmadan, tim dunyevi isler bosunadir,

A8 fagus A fosgarag T I

Ona faydasi olmayan bir cimri mallari gibi.

Uf& Ufs 3 A6 fag wie f€ afa &€ i

Kalplerinde Tanri'nin adi olan kimseler gercekten kutsanmistir.

69 31 IS G AQ 1Ll

Ey Nanak, hayatimi o mibarek insanlara adadim.

dJ3 M<d dg M<d IH<3 I
Dindar gibi gériinen ama yaptiklari dindar olmaktan baska bir sey degildir.

Hfs &dt Yifs Hug sl B=3 i

Kalbinde Tanri sevgisi yok, ama yine de uzun konusuyor.

ATGSITd Yg UdHS I
Her seyi bilen Allah, hikim ve hikmet sahibidir.

gIfd3y s g IS Il

Disa donuk gdsteriden etkilenmiyor.

wed QURR MU I3 |II

Baskalarina vaaz ettigi seyi uygulamayan,

W3 A3 AGH HA I
Dogum ve 6lim dongulerinde aci cekmeye devam edecektir.

fam @ »i3fg gn fsdarg 1l

Kalbinde bicimsiz Tanri oturan,

fan <t Ay 33 HATg 1l

Boyle bir insanin ogretileri diinyayi ahlaksizliklardan kurtarir.
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AHIA s Yyg A3 |

Ey Allah'im, sadece sana hosnut olanlar, seni fark etmislerdir.

&T6d 86 76 996 YT 3T 119l
Ey nanak, alcakgonillilikle onlara boyun egiyorum. ||7||

I8 &I UTgIH AZ 7S I

Ne icin dua edersem, her seyi kaplayan Tanri her seyi bilir.
WMUST b wrufg HTS I

Kendisi 6limlisiine onur verir.

WYt Wy wify F33 fsgar |

Kendisi ve sadece Kendisi, kararlari kendi yaptiklarina dayanarak verir.
fan gfd Aeres far gg=z adT Il

Bazilarina, O ¢ok uzakta gorinuirken, digerleri O"nu el altinda algilar.
Sure sy AT 3 993 i

O tim cabalarin ve zekice islerin 6tesindedir.

HZ 95 A6 MT3H o 3I3 I

Ruhsal durumumuz hakkinda her seyi biliyor.
fras< f3a s sfawtfe

Kim O'na hosnut olursa, onu kendisine uyarlar.

6 g&3fd Ifam mafe i

Tam yerleri ve ara alanlar kapliyor.

R A< fag fagur a4t 11

Kendisine rahmet ettigi kimseler, O'nun adanmislari olurlar.

ford fory Afu sTa gdt necnyin

Ey Nanak, her an, Tanri Gzerine meditasyon yapin.||8|5||

AS I
Salok:
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™ U »id B3 Hd faafi wfe »dn= i

Sehvetim olsun, 6fke, acgozlilik, duygusal baglar ve bencillik yok edilebilir.

&6d Y3 ATSIIST dfd yAg I9<< 1qll

Nanak Tanri'nin siginagini ariyor, Ey ilahi Guru, litfen beni lutfunla kutsa.

HIUT Il

Astapadee:

g ymfe s3ta wifyz wifa 1l

Kimin latfuyla bircok cesit lezzete katilirsiniz;

30 5793 A€ I Ha& HifJ i

O Ustat'i zihninizde yuceltin.

g yrrfe Hatu3 3fs refa I

Kimin lGtfuyla viicudunuza parfim uygularsiniz;

37 3@ a3 uar aif3 urefa 1l

O'nu hatirlayarak, ylice manevi statlye ulasacaksiniz.

g yrrfe arfa 7y Hefa 1l

Kimin lGtfuyla yureginizde huzur var;

farfa furfe Ae He »iefg |1l

zihninizde sonsuza dek O'na meditasyon yapin.

g ymfe fagg Afar 74 g7&7 11

Kimin latfuyla, ailenle huzur iginde yasiyorsun;

WS ygd fimag f3a anaT i
Her zaman adini okuyarak onu hatirla,

fAg yafe dargna sar i

Lutfuyla, diinyevi seylerin zevklerinden ve zevklerinden zevk alirsiniz;

STad AT fomreha fomtes #at nal

Ey Nanak, meditasyona layik olan Bir'e sonsuza dek meditasyon yap.
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g yarfe ure ydag ge=fa I

Kimin lUtfuyla, ipek ve diger pahali kiyafetler giyersiniz;

f3rfa f3nnfar a3 mieg Baefa Il

Neden O'nu terk edip baska acgozluluklere diskin?

g yfe Bfy RA AER 1

Kimin Grace'iyle rahat bir yatakta uyuyorsun;

HS WS YJd 37 1 AH Ir<iA ||
Aklimda, giinde yirmi dért saat O'nun Ovgdilerini soyle.

froymfegg Az @ wd 1l

Kimin lUtfuyla, herkes tarafindan onurlandirilirsiniz;

HfY 373 77 IAS US|

Her zaman ovgulerini okur.

fag yafe 33 93T gan |

Kimin lUtfuyla, erdemli kalmaya muktedirsin.

H& A fpfe des uagad i

Aklim, suirekli olarak o Yice Tanr Uzerinde meditasyon yap.

Y3 il Y3 €I H'G UTefa Il
Tanri Uzerine meditasyon yaparak, O'nun Mahkemesinde onurlandirilacaksiniz;

&6 Uuf3 A3t wfg Av<fa nn

Nanak, gercek evine onurla doneceksin.

g yarfe »ida1 da& 2t 1l

Kimin lGtfuyla saglikli, glizel bir viicuda sahipsin;

fee geg g o Aadt Il

Kendinizi o sevgi dolu Tanri'ya uydurun.

frg yafe 3 €z 3a3 |1l

Kimin latfuyla, onurunuz korunur;
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He Ay yrefg afg afa Ar aa3 11

Aklim, O'nun Ovglilerini sdyleyerek sonsuz huzuru sagla.

g ymfe 33 Aas feg e |l

Kimin lUtfuyla, tim eksiklikleriniz agiga ¢ikmaz;

mmugmwgyé !
Ey zihnim, o Tanrinin siginagini ara, Efendimiz.

fraymfesgd s uge |

Kimin lGtfuyla, kimse sana rakip olamaz;

H& AfH AR fimigg y3 89 1l

Ey aklim, her nefeste Yice Tann'yi hatirla.

fag ymfe udt gz a1l

Kimin lUtfuyla, bu degerli insan bedenini kutsanmissin;

GEEMCECIELCORIE]
Ey Nanak, O'na sevgi ve baglilikla kulluk et.

g ymfe »rgys ufadia i

Kimin lGtfuyla pahali micevherler takiyorsun;

H& 37 a3 fa@ »rew v i

Aklimda, neden O'nu hatirlamakta tembel oluyorsun?

frra yrrfe w3 IAf3 »medt 1l

Kimin Grace'iyle, binmek igin atlariniz ve filleriniz var (pahal araclar);

H& 37 Yz a8 aayg & fandt 1l

Aklim, Tanri'yr asla unutma.

fra yrfe gra1 fHsy & 11

Kimin lGtfuna yemin olsun ki topraginiz, bahceleriniz ve mallariniz var.

I YdfE yg wud Ha' Il

Tanr'y yureginizde saklayin.
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fafs 39t He g&63 g&TEl I

Ey zihnim, seni insan olarak sekillendiren

€53 953 A< fanfa fourst 11

Her durumda her zaman O'na meditasyon yapin.

f3nfa fawnfe 1 2wy i

Essiz ve anlasilmaz olan O'na meditasyon yapin.

o Qo a1aa 39t I nsii

Ey Nanak, seni burada ve ahirette kurtaracak.

fag yafe aafa Us sg &% 1l

Kimin latfuyla, hayir kurumlarina bolca bagista bulunuyorsun,
HE 1S YJd fd {37 7 foorms i

Aklimda, O'nu hatirla, glinde yirmi dort saat.

frra yrfe 3 mrarg faGardt i

Kimin lGtfuyla dini ritielleri ve diinyevi gorevleri yerine getirirsiniz;
31 yz 9@ At wifr faardt 1l

Allah'in her nefesinde oldugunu animsayin.
frgyafe 3 Heaqu Il

Kimin latfuyla, bu guizel gériinimliu viicuda sahipsin;

A Yz faHag AeT »igy |l

Her zaman kiyaslanamayacak kadar guzel Tanri'yi hatirla.
g ymrfe 33t stet 7f3 11

Kimin [Gtfuyla, bu biylk insan yasam bigimini aldiniz,

A yg fmfa e fes af3 11

Her zaman, glindiiz ve gece, Tanriyi hatirla.

frgymfe 3t ufz a1l

Kimin latfuyla, onurunuz korunur;
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I3 yAfe sTaa AT I WYl
Ey Nanak, O'nun ovgulerini Guru'nun ltGtfuyla oku.

fra yrfe Aafa 996 & i

Kimin lUtfuyla, melodik sesleri kulaklarinizla dinlersiniz.

g yfe dufa fame

Kimin latfuyla, inanilmaz harikalar goriyorsun.

g yfe Safa wify3 arsT i

Kimin lGtfuyla, dilinle ambrosial kelimeler konusuyorsun.

g yrrfe afy 7o g7aT 1l

Kimin lGtfuyla, sezgisel olarak huzur igcindesiniz.

frg yfe a3 F9 93fa 1l

Ellerin ve ayaklarin kimin lGtfuyla hareket eder ve calisir.

g ymrfe Ayas esfa 1l

Kimin [Utfuyla, hayatta tamamen basarilisin.

frra yrfe uar aif3 urefa 1

Kimin Lutfuyla, ylice manevi statliyl elde edersiniz.

frra yrfe \fy wafa mefa

Kimin Lutfuyla, sezgisel olarak sonsuz barisa emilirsiniz.

WA Yg f3nfar mied 93 B9 |
Neden bdyle bir Tanri'yi terk edip kendini bir baskasina bagla?

19 yAfe &7&a Hfs Aarg 1€

Nanak, Guru'nun litfuyla zihnini ruhsal cehaletten uyandir.||6||

g yarfe 3 yare #arfa i

Kimin [Utfuyla, tim dldnyada Gnlisin;

37 Y3 at ufs & Hag farrfa 1

Boyle bir Tann'yi aklinizdan asla unutmayin.
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fag yafe 3gruasmy 1l

Kimin [Utfu ile prestije sahipsin;

JHEHI I ITIGAY Il

Ey aptalca zihin, onun tzerine meditasyon yap!

frgyafe3daaa yd Il

Kimin [Gtfuyla, tim gorevleriniz yerine getirilir;

f3rfa e He AETIga |l

Aklim, her zaman O'nun varligini seninle hisset.

frag yarfe 3 uefa Arg 1l

Kimin lutfuyla, gergegi buluyorsun,

dHEHIZ B I= Il

Aklim, kendini O'nun icine sok.

fag yafe As st arfz dfe 1

Kimin lUtfuyla, herkes diinyevi kotiltuklerden kurtulur;

&6 AY 7Y 7Y AfE 1911
Ey Nanak, O'nu dvguler sdyle ve O'nun adi tzerine meditasyon yap.

Wy AU AU A& Il

Sadece o kisi, meditasyon yapmak icin ilham verdigi Adi Gzerine meditasyon
yapar.

»ify grere § 9fd IS arg 1
Sadece o kisi Tanr'nin erdemlerini soyler, kendisi de bunu yapmak igin ilham
verir.

yg faqur 3 dfe yars i

Tanr'nin |Gtfu ile zihin ilahi bilgi ile aydinlanir.

yg =fen 3 IHs faary 1l

Tanri'nin merhametiyle, kalp nillfer gicegi gibi sevinir.
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ys AYH& IR Hfs AfE 1l

Tanri son derece memnun oldugunda, akilda oturmaya gelir.

yg Tfenm 3 Hf3 €3 JfE i

Allah'in rahmetine andolsun ki akil yucedir.

HAJE feurs yg 3t Hewm i

Ey Tanrim, rahmetinde diinyanin tim hazineleri vardir.

Mg 95 & faag S i

Kimse kendi basina bir sey almaz.

faz a3 seg 33 Bafa afasg 1

Ey Tanrim, insanlar ne yaparsan onu yaparlar.

&6 fea A I & I™ ItEll
Ey Nanak, onlarin elinde higbir sey yoktur.

AS I
Salok:

W Manfg utggaH AfE i

Yice Allah, ulasilamaz ve anlasilmaz olandir.

AR D AHIITIE I

Adini sevgi ve dzveri ile okuyan, ahlaksizliklardan kurtulur..

Hfs HizT a6 faas<aT 1l

Dinle, Dostlar, Nanak teslim ediyor.

AT 7&T o Wadd 98T 1l
Azizlerin erdemlerinin aciklamasi sasirticidir.

HSUT Il

Astapadee:

A HfdT Y €AS I3 11

Sirkette Azizler, manevi parlaklik (onur) elde edilir.
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ARG HS AITS 83 ||

Kutsal Sirketi'nde, tim ahlaksizlik pisligi kaldirilir.

ATg J HidT fie mifeHrs Il

Azizlerin sirketinde egoizm yok edilir.

A & Hfdr yare Afarma i

Kutsal Esliginde manevi bilgelik ortaya cikar.

Y & Aid1 g2 Y3 3" |l

Kutsal Esliginde, Tanri'nin elinizin altinda oldugu hissedilir.
HATgHfdT °AZ I3 fsgar i

Kutsal Sirket'te, ahlaksizliklar veya kotu isler hakkindaki tim ¢atismalar ¢ozalr.
A 3 HidT U@ 57™H 933 I

Kutsal Esliginde, kisi paha bicilmez Naam'la kutsanmistir. elde edilir.
A & Hfdr g Qufa 733 I

Azizlerin esliginde, kisi sadece Tanri'yi gerceklestirmeye calisir.

Y ot HfaHT 998 F68 Y&t 1l

Azizlerin ihtisamini kim tanimlayabilir?

&6 AT ot AT Y3 Hifg AHTAL 4l

Ey Nanak, Azizlerin yuceligi Tanri'nin kendisinin yuceligidir.

AT  Hfar midtad 3 11

Kutsal Egliginde, kisi Anlasilmaz Tanri'yi fark eder.

AT A 7AeT Uaes i

Kutsal Esliginde, kisi her zaman nese doludur.

AT & Afar wirefa g dar i

Kutsal Sirketi'nde bes tutku kontrol altina alinir.

ATOAfAT W3 IH 497 Il

Kutsal Boligt'nde, Tanri'nin Adinin ambrosial nektari hoslanir.
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AgAfII e A <t I 1l

Kutsal Esliginde, kisi herkese karsi son derece alcakgonalli olur.

AT Q AT HEII 85 I

Kutsal Sirketi'nde, kisinin konusmasi cazip hale gelir.

AU AT SIS T= Il

Azizler Sirketi'nde zihin dolasmaz.

ATOHGT wAfE3 HE U I

Kutsal Sirketi'nde zihin sonsuz baris durumuna girer.

AT & Afgr Hfewr 3 {95 i

Kutsal cemaatte, biri diinyevi cazibe merkezlerinden kopuk kalir.

AUHIA 5764 Y3 AYAS I

Ey Nanak, Tanr kutsal cemaate katilandan tamamen hosnut.

HOHIGI TAHS A HI3 I

Kutsal Sirketi'nde, tim dismanlar arkadas gibi gorinr.
A & AfdT HTT YB3 1l

Kutsal Bollgu'nde, kisinin zihni tamamen tertemiz hale gelir.
AgAfal fan fA@ sdt &g 1l

Azizlerin esliginde, kimse kimseye karsi dismanlik duymaz.
AY Q Hfar & Sardg 1

Kutsal Sirketi'nde kisi yanlis yonde adim atmaz.

AT | A a7t & Her i

Azizler Sirketi'nde kimse kotlu gérinmuyor.
HUHANT 778 YIHTEET Il

Kutsal'in BolGgu'nde, kisi ylice mutlulugun her yeri kaplayan Efendisi'ni
gerceklestirir.

AT AfdI Tt I8 3y I

Kutsal Sirketi'nde ego atesi ayrilr.
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AT Afar SR A WY 1|

Kutsal Esliginde, kisi tim bencillikten vazgecger.

) A& AT g3TE |

Azizlerin buyukliginu sadece O bilir.

&T&d AT Y gfa »ret 1311

Ey Nanak, Kutsal Tanri ile uyum igindedir.

AU AfGT s IEg T= Il

Kutsal Boltgu'nde, kisinin zihni asla dolasmaz.

AT  Afat AET Ay UrR 1|

Kutsal Esliginde, kisi sonsuz baris alir.

ATOHGT gA3 Mdied B9 I

Kutsal cemaatte, Naam'in anlasilmaz zenginligi elde edilir.

A & HfdT »HAg A i

Kutsal Esliginde, dayanilmaz olana katlanabilir.

A @ Afar ¥R w16 €9 11

Kutsal Esliginde, kisi ruhsal olarak en yiksek durumda yasar.

A & HidT HafS ugs Il

Azizlerin esliginde, kisi icinde Tanri'nin varligini deneyimler.

A o Hfdr fel Afs a1

Azizlerin esliginde, dogru gdrevleri tam olarak kavrar.

Y o Hfdl A€ UTggaH i

Kutsal Esliginde, kisi sadece Tanri'nin her yere yayildigini gorur.

AT Hfd1 UTe 5™ fsurs i

Kutsal Esliginde, kisi Naam"in hazinesi ile kutsanmistir.

®T6S AT o I35 1181
Nanak, hayatimi o dindar insanlara adadim.
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AT  Hfg1 73 98 €urd |Ii

Kutsal Sirketi'nde, kisi tim soyunu ahlaksizliklardan kurtarir.

ATgHfg AR Hi3 93" forzma 1l
Kutsal Sirketi'nde, arkadaslarinin ve ailesinin diinya ahlaksizlik okyanusunda
yluzmesine yardim eder.

Ag A AfGTR TS U= I

Kutsal Esliginde, Naam"in gercek zenginligi kabul edilir.

fAAus 3 Ag A TgA= I

Herkes bu Naam"in zenginliginden Ustin olur.

ATOHfII UgH I7fE 4 AT I

Kutsal cemaatte, kisi Tanri'nin mahkemesinin dogru yargici tarafindan
onurlandirlir.

AT @ Hfar AgT A< I

Kutsal Esliginde, kisi melekler tarafindan ovulir.

A & Afdt Uy ySEs ||

Kutsal Esliginde, kisinin gtinahlari yok edilir.

HATAfA »ifH3 916 IrfeEs i

Kutsal Esliginde, kisi Tanri'nin ambrosial erdemlerini sdyler.

A o Hfdl /¥ g7 9ifH 1l
Azizler esliginde, tim yerler erisilebilir hale gelir (biri yiksek bir manevi
seviyeye yukselir).

&6 AT o A ASS A&H Yl
Ey Nanak, kisinin hayati azizlerin esliginde verimli hale gelir.

AT Hidl &t 98 WS |

Kutsal cemaatte, kefaret gibi bir miicadele yoktur,

TIAG I3 I3 6T 3 |1l

Cunku Azizlerin kutsanmis bir vizyonu, yuce bir mutluluk getirir.
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A @ AfgT IBU3 I9 1l

Azizler esliginde, biri gtinahlarindan kurtulur.

AT Al 594 Ugad i

Azizler esliginde biri cehennemden kurtarilr.

A @ A1 gar @9 7S i

Kutsal'in Boligtinde, burada ve ahirette mutludur.

ATgHfg fagas afga AsT Il

Kutsal Esliginde, ayrlanlar Tanri ile yeniden birlesir.

Afeg Adt e U I

Birinin tim arzularn yerine getirilir,

ATY J Afd & fagar A< i

Cunkd Kutsal'in Boltgi'nde kimse eli bos gitmez.

Yrggay AY fae =A |

Yice Tanr, Azizlerin kalbinde yasar.

&'6a Qud Ay Afs IR €l

Ey Nanak, Kutsal'in tath sézlerini dinlerken, kisi yardimcilardan kurtulur.

AY Q g A&8 afa &€ 11

Kutsal Esliginde, Tanri'nin Adini dinliyorum.

ATOHIGI Ifg A IS I i

Kutsal Boluigii'nde, Tanri'nin Sanli Ovgdilerini séyliyorum.

AT 3 Afd S He 3 fard 1

Azizlerin esliginde, Tanri asla aklindan cikmaz.

ATOHIG ATUd fEA33 I

Kutsal Esliginde, kesinlikle ahlaksizliklardan kurtulur.

A & Hfdr Bt yz HiaT 1l

Azizlerin esliginde, ask Tanri icin buydr,
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A & Hfar wfe wfe Star 1

Ve Kutsal'in Boligunde, O her birinde ve herkeste gorulir.

ATORIGT I »faprTaTdt i

Kutsal Esliginde, Tanri'nin iradesine itaat ederiz.

ATORfgT 91f3 It IHTt Il

Azizler esliginde, daha yuksek bir maneviyat durumuna ulasiriz.

AT Hfdr fie Afg 341 1l

Kutsal Esliginde, tim hastaliklar (ahlaksizliklar) tedavi edilir.

&6 AT 3¢ HAdl 191l
Ey Nanak, kisi Kutsal ile bliytk bir talihle karsilasir.

AT St HfaHT 9e & 77afa I

Aziz'in ihtisami Vedalarin bestecileri tarafindan bile bilinmemektedir.

13" Hafa 33 gftafa 1l

Bu yazilar sadece bestecilerin duyduklarini anlatiyor.

Au et QU fag e 3 efa i

Kutsal halkin biytkligi, Maya'nin ¢ modunun 6tesindedir.

AT &t urr gt Iaufa 1l

Kutsal halkin gérkemi bastan sona bilinir.

AT ot AT AT ST M3 I

Kutsal'in ihtisami tahmin edilemez.

A St AST HET 93 I

Azizin ihtisami sinirlarin 6tesindedir.

AY St AT @I 3 €9t I

Kutsal'in ihtisami, yukseklerin en yuksegidir.

A &t AT HY 3 HEt |l

Kutsal'in ihtisami, buyuklerin en blayugudur.

SikhBookClub.com 46 SGGSoONLINE.cOM



A ot AT AT "fS wret |

Azizlerin ihtisami sadece azizlere aittir

WW%@EEB@ ncuol
Ey Nanak, dinle kardesim, Aziz ile Tanri arasinda hicbir fark yok,

AS I
Salok:

Hfs AvgT HiY 7T AfE I

Kalbinde Tanri olan ve her zaman O'nu 6vguler sdyleyen kisi,

»<d & U8 B9y fag afe i

Allah'tan baska kimseyi gormezler.

&6 fed Bs<E gaH famrat 3fe nau

Nanak, boyle niteliklere sahip olmak onu Tanr'yl Braham Giani bilir yapar.

HSUE! I
Astapadee:

gaH faprmal AeT feasy i

Tanri bilincine sahip varlik her zaman koétiliklerden kopuk kalir,

1R 78 Hfg IHS W3Y ||

bulanik suda bulyulyen niltfer sudaki kir tarafindan kirlenmediginden.

gaH faprmat Ae fagey i

Tanri bilincine sahip kisi, etkilenmeden kalirken baskalarinin giinahlarini
kovmasina yardim eder.

AR A AGE I AY 1l

Tipki sicakligiyla tim pisligi kurutan glines gibi.

gaH famat o farfe mifs 11

ilahi bilgiye sahip kisi her seye benzer sekilde bakar,

R 91 39 9€ B 3B U= I

Tipki krala ve fakirlere esit sekilde esen riizgar gibi.
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gaH faprrat @ diag 2 i

Tann bilincine sahip kisinin strekli bir sabri vardir (kosullardaki degisiklikten
etkilenmeyen sabir tira),

A e A 4R AL dEa By 1l
Biri tarafindan kazilan ve bir baskasi tarafindan sandal macunu ile meshedilen
toprak gibi.

gaH faprmat o fed I8 i

ilahi bilgiye sahip bir kisinin niteligi,

&16d fA Ured ST Agd #IQ 11l
Ey Nanak, her seyde pisligi yakmak gibi atesin dogasinda var olanlardan biridir.

gaH faprmal feaHs 3 faaraT 1l

Tanri bilincine sahip varlik, saf olanin en safidir; (ahlaksizliklar tarafindan
dokunulmamis);

TANS S BAAS I

pisligin yapismadigi su gibi

gIH farrat & His dfe yara i

Tanri bilincine sahip bir kiginin zihni, Tanri"nin her seyin yayildigi konusunda
aydinlanmistir..

R ug Qufg »ram 11
Dlnyanin her yerindeki gokyulzu gibi.

gaH farrat & fHg AZ s i

ilahi bilgiye sahip kisiye, dost ve diisman aynidir,

gaH fammat & &dt mfss i

Cunku ilahi bilgiye sahip kisinin bencil bir gururu yoktur.

gaH faprat €g 3 €4 1l

Ruhsal olarak, Tanr bilincine sahip kisi yikseklerin en ytksegidir.

HfE WUS I AS I a1 Il

Ama kendi zihninde, en alcakgonulla olanidir.
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gaH fapat A 76 32 I

Sadece Tanri bilincine sahip olanlar,

&6 fAs yg wify adfe n2ul

O'Nanak, Tanri'nin Kendisi dyle yapar.

g farimat Aars &t Jiat i

Tanri bilincine sahip kisi herkesin tozu gibi yasar (asiri algakgonulltlik).

WT3H IH g farumat FtaT 1l

Tanri bilincine sahip kisi manevi mutlulugu fark eder.

gaH farrrat &t /g Qufa Hitwmm 11

ilahi bilge kisi herkese nezaket gosterir.

gaH faprmal 3 98 g97 & 3fem ||

Tanr bilincine sahip kisiden hicbir kottlik gelmez.

gIH farrat 7er aHegnt |l

Tanri bilincine sahip kisi her zaman tarafsizdir.

gaH faprmat &t farfe »ifz g3t 1l

Ambrosial nektar, Tann bilincine sahip kisinin bakisindan yagar.

gaH faprmal 9us 3 Ha3 |i

Tanri bilincine sahip kisi, diinyevi kanisikhklardan 6zgurdur.

gIH farrrat &t fsaHs gar3T |11

ilahi bilgelerin yasam tarzi lekesiz saf ve ahlaksizliklardan arinmustir.

gaH farimat a 376 farrs 11

Manevi bilgelik, Tanri bilincine sahip kisinin beslenmesidir.

&75d gIH fapdmat a7 gaH foums 1311

O 'Nanak, Tanri bilincine sahip kisi Tanri'nin meditasyonunda emilir.

gaH faprrat 2 Qufa »mA 1I

Tanri bilincine sahip kisi umutlarini yalnizca Bir'e odaklar.
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gaH farrat v &t faasm 11

Tann bilincine sahip kisinin yuksek ruhsal durumu asla yok olmaz.

gaH faprrat @ ardtet mqmar 1l

Tann bilincine sahip kisi alcakgonullulikle batmistir.

gaH farrrat ua@uara GHrar 1l

Tann bilincine sahip kisi her zaman baskalarina iyilik yapmaktan hoslanir.

gaH faprmat @ wdt gur 1l

Tanri bilincine sahip kisinin diinyevi karnsikhklarr yoktur.

gaH faprmal 3 areg gur ||

Tanri bilincine sahip kisi, dolasan zihnini kontrol altinda tutar.

goH faprat @ Ifem st 1l

Tanri bilincine sahip kisi i¢in ne olursa olsun iyilik i¢indir.

gIH farral 7es @57 1I
Bu sekilde, Tanr bilincine sahip kisi hayatin her alaninda basaril olur ve
zenginlesir.

gaH faprmat Afar Aars €arg 1l

Tanr bilincine sahip kisinin Sirketinde, hepsi ahlaksizliklardan kurtarilir.

&16d gaH fapimat i 7aT® HATg 18I
Nanak, Tanri bilincine sahip kisi aracihigiyla, tim dinya Tanri tzerine
meditasyon yapar.

gaH farrat  ga 9t Il

Tanri bilincine sahip kisi her zaman Tanri'ya olan sevgiyle doludur.

gIH faprmat @ SR yg Aal i

Tanri her zaman Tanri bilincine sahip kisinin esliginde yasar.

gaH fammat & s mrarg i
Allah'in adi, Allah bilincine sahip kisinin nizkidir.

gaH farmat & &1 ugerg il

Tanri bilincine sahip kisi icin Naim onun ailesidir.
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gIH farrat 7er A 77913 |l

Tann bilincine sahip kisi, ahlaksizliklarin etkilerinden daima uyanik kalir.

gaH faprmat »dgfa f3wmars 1

Tann bilincine sahip kisi, egoist duslincesinden vazgecer.

gaH faprmat @ His yanae i

Yuce mutlulugun kaynagi olan Tanri, Tanri bilincine sahip kisinin zihninde yasar.

gaH faprmat @ wfg AeT widge 1l

Tanri bilincine sahip kisinin kalbinde sonsuz mutluluk vardir.

gIH farrrat 7y Agd foe™ 11

Tanri bilincine sahip kisi sezgisel baris ve durus igcinde yasar.

&7&d gIH faprmat o st fasm nu

O 'Nanak, Tanr bilincine sahip kisinin yice ruhsal durumu asla yok olmaz.

gaH faprat gaH a7 937 1l

Tanri bilincine sahip olan kisi Tanri'yi bilir.

gaH faprmat 8 Hfar I3 11

Tanri bilincine sahip kisi tek basina Bir'e asiktir.

gaH farmat & Ife mfe3 i

Tanri bilincine sahip kisi herhangi bir endiseden 6zgurdur.

gaH faprmat o faaHs {3 11

Saf, Tanr bilincine sahip kisinin dgretileridir.

gaH faprmat fam =13 yg wrfy 1l

Tanri bilincine sahip kisi, Tanri'nin Kendisi tarafindan yaratiimistir.

gIH farrat S g3 uasy i

Tanri bilincine sahip kisinin ihtisami buytktur.

gaH farmat 1 T9n g33rait yreha |II

Buyuk bir servet ile kisi Tanri bilincine sahip kisinin gorisuyle kutsanmistir.
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gaH faprmat 9@ afs afg ardha 1|

Kendimizi Tanri bilincine adayalim.

gaH faprmat 9@ dafa Haaa 1l

Lord Shiva gibi tanrilar bile Tanr bilincine sahip kisiyi arar.

&6 IH farmat wirfy yanHg i

Ey Nanak, Tanri bilincine sahip kisi Tanri'nin kendisinin tezahiradur.

gaH farimat ot stif3 &fa 1

Tanri bilincine sahip kisinin erdemleri paha bigilemez.

gaH fapdmat @ Aa1s He Hifd i

Tam olasi erdemler, Tanr bilincine sahip kiside var olur.

goH faprat T @& AR 3T I

Tanri bilincine sahip kisinin erdemli yasaminin gizemini kim bilebilir?
gaH faprmat a8 AeT weH |II

Her zaman Tanr bilincine sahip kisiye saygi gosterin.

gIH farrat v afept & A »igryaag i

Tanri bilincine sahip kisinin ihtisaminin bir kismi bile tarif edilemez.
gIH farrat Agg v 5194 I

Tanri bilincine sahip kisiye herkes tarafindan ibadet edilir.

gaH farmrat ot fifs a8a Tums i

Tanri bilincine sahip kisinin erdemlerinin kapsamini kim tanimlayabilir?
gaH farmat st 91f3 gaH farmat 776 i

Sadece Tanri bilincine sahip bir kisi, Tanr bilincinin yuksek zihin durumunu bilir.

gaH faprat T »iz s utg i

Sinirsiz, Tann bilincine sahip kisinin erdemleridir.

&75d gIH fapmat 9@ AeT sHAATg 191

Nanak, her zaman Tanri bilincine saygi duyarak boyun egin.
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gaH farrat w3 figafe ar a3 1l

Tann bilincine sahip kisi, tim yaratilisin Yaraticisidir.

gaH fapdral 7e 7k &dt HasT I

Tann bilincine sahip kisi sonsuza dek yasar ve 6lmez.

gaH farrat yafs garfs dhy ar e i

Tann bilincine sahip kisi, ylce ruhsal duruma ve ruhun kurtulusuna ulasmanin
yolunun bahsedilenidir.

gaH farimat yas yay faamar ||

Tanri bilincine sahip kisi, her seyi dizenleyen Mikemmel Yuce Varliktir.

gIH farrmat wisma 1 &g |

Tanri bilincine sahip kisi korunmasizlarin koruyucusudur.

gaH farnmat a7 Az Qufa o i

Tanr bilincine sahip kisi yardim elini herkese uzatir.

gIH farmal 7 HaTS »iaTg |l

Tdm evren Tanri bilincine aittir.

gaH faprmat »ify fsdarg i

Tanri bilincine sahip kisinin kendisi, Bicimsiz Tanri'nin (somutlasmis halidir).

gaH faprrat st AT gaH farmat gat i

Tann bilincine sahip kisinin ihtisami sadece Tanri bilincine aittir.

&75d gIH fapmat 79" 7 aat nencll
Ey Nanak, Tanri bilincine sahip kisi her seyin Efendisidir.

A3 Il
Salok:

Sfgud A »isfas™ il

Name'i ylregin icinde yucelten,

AII H YH FII5 I
O, Allah'in her seye yayildigini gorur.
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foyvd ford o79a sHAITT i

ve kim her an, Ustad'a saygi duyarak boyun egiyor,

57569 §g »udn AIS fer3td nal

O 'Nanak, boyle bir kisi gercek Aparas'tir (Maya tarafindan dokunulmamis aziz)
ve onu takip edenlere, ahlaksizliklarin diinya okyanusunda ylzmelerine yardim
eder.

HIUT Il

Astapadee:

fHfe &7t IRsT UaA I

Kim yalan séylemez (dilinden)

H& Hfg Yif3 fadas Tan |l

Kalbinde tertemiz Tanri'nin Kutsanmis Vizyonu icin bir 6zlem vardir.

YI P gu s L33 I

gOzleri baska bir kadinin gtizelligine kotaltkle bakmaz,

AT ot TI8 ASAGI I3 I

Kutsal'a hizmet eden ve azizlerin cemaatini seven,

J6 S HS g ot fder 1l

kulaklar kimseye kars! iftira dinlemeyen,

A3 3 7T& WryA I Har i
kendini en kotisu olarak géren (egodan vazgecer),

19 ymfe faftpr ygad 1l

Guru'nun lutfuyla ahlaksizliklardan kurtulan,

HE S TAGTHE 3 3T I
arzularini zinninden uzaklastiran,

fed fasdedu33a3 1l

duyularini fetheden ve bes ahlaksizliktan arinmis olan.
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&6 dfe H 3 WA WUIH

O 'Nanak, milyonlar arasinda, neredeyse hi¢ boyle bir Aparas yok.

a8 A fam ufa ayrs i

Gercek bir Vaishnava (Lord Vishnu'nun adanani), Tanri'nin hosnut oldugu kisidir.

fare ot wifemp 3 Ife fds 11

Tanri tarafindan yaratilan Maya'dan (dlinyevi yanilsama) kopuk kalir.

IIH 493 d= fagdaH i

lyi isler yaparken, herhangi bir 6dul beklemiyor.

37 998 1 faaHs TaH I

Lekesiz saf, bdyle bir Vaishnava'nin inancidir.

g 2% ot fegr adt 718 1l

Hicbir sey icin bir 6dul istemez.

JA<H IIIf3 a3 Afar I |II

O sadece adanmislik meditasyonunda ve Tanri'nin évgulerini sdyleyerek emilir.

H& 36 »i3fa fimias Ius |1l

Zihni ve bedeni surekli Tanri'yi aniyor.

A3 Qufg I3 faqus 1i

O, tum yaratiklara karsi nazik davranir.

wify fad Meda o™ AU i
Kendisi Tanri'nin Adi Gzerine meditasyon yapar ve baskalarina da aynisini
yapmalari icin ilham verir.

69 G 9HS UgH Iif3 Ut 11l

O 'Nanak, boyle bir Vaishnav ylice manevi stattiye kavusur.

91831 =3 I3 I Ia1 |

Tanri"nin gercek adanmisli, kalbi adanmislik ibadetiyle dolu olandir..

HITS {379l gRE AT HA I
Tum kotl insanlarin arkadasligini terk etti.
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H& 3 faah AST g9 i
Her trlu siphe zihninden kaybolur.

fd Y AITS UIgaH i

Bir adanmig, Tanri"ya her yerde var oldugu inanciyla ibadet eder.
ATOATGT YT HS HR I

Aziz insanlarin esliginde, bdyle bir kisi tim ginahlarin kirinden kurtulur
IELECNEICIRIEAEL R

Boyle bir Tanri adanmisinin zekasi ytice olur.

3913 ol <IB Ad fa3 &3 1

Tanr"y1 her guin sevgi ve baghhkla hatirlar.

HE 36 »iall fars ydif3 |

Zihnini ve bedenini Tanri'nin Sevgisine adadi.

afd A 9% fage gam= i

Tanri'nin ayaklarini (sevgisini) yurege sigdirir.

&6 WA IS I3 IQ U= 131

O 'Nanak, boyle bir (Bhagauti) Tanri adanmisi O'nu (yureginde) gerceklestirir.

R U3 A Hg uadd |1I

Gercek bir Pandit, ilk dnce kendi zihnine talimat veren kisidir;

I™H & W3H Hfg RY 1l
Ve kendi ruhunda Tanri'nin Adini arar.

I™ &™ ATg IH Ul |II
Tanri'nin Adinin nefis Nektarini alir.

Sn dfsz 2 Quefm Agr AR I

Boyle bir Pundit'in 6gretileriyle, tim diinya ruhsal olarak canh kalir.

afg it g fage A< |Ii

Tanri'nin erdemlerini ylregine yerlestirir.
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A Ufsz fafg #fs & w2 i

Boyle bir Pandit tekrar dogum ve 6lim déngtilerine girmez.

T YIS AHEB I HS |

Tann'yl Vedalar, Puranalar ve Smritis gibi kutsal yazilarin kaynagi olarak tanir.

HYH HfT 778 »HES I

Somut yaratilista maddi olmayan Tanri'yi tanir.

dd I ag e Quen Il

Dort kastin (sosyal statu) halkina vaaz veriyor.

aT6d 97 Ufs3 9@ mer»Ru 18|

Ey Nanak, bdyle bir Pandit'e sonsuza dek selam veriyorum.

i1 H3 AT o faprs | T =Ia Hig AL Q@ & I

Dort oyuncu kadrosundan herhangi birinin (sosyal statl) Tanri'nin Adi tGzerine
meditasyon yapmasina izin verin ve kisi Tanri'nin Adinin tim ilahi bilginin temel
mantrasi oldugunu gorecekti.

ChEEobenicikiickitll

Naam'i disunen kisinin sislenmis bir hayati vardir.

ATOHIGT YR A AT 1l

Yine de, sadece cok nadir bir kisi azizlerin esliginde Naam'in armaganini alir.

Ifg faqur »i3fa @3 od I

Eger lUtfuyla, Tanr Adini bir kisinin kalbinde saklarsa,

YA Y3 HWE yed 948 374 i
O kisi bir hayvan, bir hayalet, bir budala ya da tas yurekli olsa bile, o kisi
kurtulur.

AIG I T HGUE FH I

Tanri'nin adi tim hastaliklari tedavi etmek icin care.

IfEMTE U HITS IS IMH I

Tanri'nin 6vgulerini séylemek iyi sans ve mutluluga yol acar.
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g "7a13 a3 & yrdhat Tafi 1l

isim, herhangi bir 6zel teknik veya dini rittelle elde edilemez.

&76d 137 s fan fafi ofg Safd nyii

Ey Nanak, onu yalnizca o alir, o kadar 6dnceden belirlenmis.

fm @ His uggar v fsem 1l

Zihninde Yulce Tanri olan biri,

f3r s &y Af3 Iniemg
Onun adi gergekten Tanri'nin hizmetkari Rom Das.

MT3H IH 37 sedt »ifen ||

Boyle bir adanmis, her seyi kaplayan Tanr'yi fark eder.

TTH TH3E I f3fE urfen i

Kendini son derece alcakgonulli olarak géren bu kisi Tann'yi fark eder.

et fodfe fasafe afa A7 11

Tanri"y1 her zaman mevcut olarak algilayan, elinizin altinda.

R TTH TJ4Id YIS I
Boyle bir Tanri'nin hizmetkari Tanri'nin mahkemesinde onaylanir.

WYS TH I wfY fagur 3 1I

Kuluna, Kendisi lGtfunu ihsan eder.

fSHTRI@ AI AT U I

ve bdyle bir hizmetci her seyi anlamaya gelir.

HITS Af T 3H €T 1I

Aile arasinda yasamak, diinyevi cazibelerden kopuk kalir.

WA FIIf3 76" IHEH 1L

Ey Nanak, Rum Das'in (Tanri'nin hizmetkari) yasam tarzi boyledir.

Yy ot nifarm w3y fazm i

Kalbinden Allah'in iradesini seven,
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files HaAfs A aa= 1l

Jivan Mukta oldugu sdyleniyor- hala hayattayken Maya"nin baglarindan
kurtuldu.

I IIYIACH AT Il

Boyle bir insan icin zevk ve Gzintl aynidir.

T W&E 33 &t fakar
O her zaman sonsuz mutluluk icinde kalir, ciinkli bu durumda Tanri'dan ayrilik
yoktur.

3T HSIS 3H R WA I

Ona gore, hem altin hem de toz aynidir.

3 %3 37 fay urt i

Nektar gibi, onun icin aci zehir de oyle.

IATHE A AHIHTS |

Onur oldugu gibi, ona ego gosterisi de oyle.

IAT S IATTHG I

Dilenci gibi, onun icin kral da dyle.

1 <3378 ATEl gaif3 1l

ALLAH ne yaparsa yapsin, onun izleyecegi dogru yoldur.

&'6d §g Yy Idha s Haf3 1ol

O 'Nanak, o kisiye Jivan Mukta (hala hayatta iken kurtarildi) deniyor.

YIIgIH o HIIS &€ |

Herkes Yuce Tanri'ya aittir.

fzfasufgad3a f3s &8 1

Tanri 6lumldleri aklin hangi asamasinda tutarsa tutsun, aldiklari isim budur.

WY 96 996 Al I
Allah'in kendisi her seyi yapabilir ve yapabilir.

yg I At gfs I 1l

Tanri'yi memnun eden her sey, nihayetinde gerceklesmelidir.
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YAFIG »ify Ife wis3 39491 I

Denizin sinirsiz dalgalar gibi, Tanri kendini her yere yaydi

Y S 7fd UTgggH & ddT I

Yuce Tanri'nin oyunlari anlasilamaz.

HH Hf3 of e 3A ygarA ||

Tanri bir insana ne ihsan ederse, zihni de aydinlanir.

YTIgIH II3" MfaaTH I

Yiice Tanri, 6limsuz (ebedi ve ebedi) Yaraticidir.

AT HTT AT SO I
O, sonsuza dek merhametlidir.

frmifg frmifa a7aa 32 fsas ncinci

Ey Nanak, O'nu sevgi dolu bir baglilikla tekrar tekrar hatirlayarak, élimluler
kutsanmis ve neseli kalirlar.

S
Salok:

r3f3 Iafa Wdd A6 ¥z & U= i

Bircok insan Tanri'nin dvgulerini sdyler, ancak erdemleri sonsuzdur.

&T6d J9aT Yfs Idt ug fafa »ifsa yara nail

Ey Nanak, Tanr bu evreni sayisiz sekilde ve bicimde yaratti.

HIUT Il

Astapadee:

gl dfe 32 yaArdt i

Milyonlarca kisi O'nun ibadetgileridir.

¢t dfe »rarg fagardt 1l

Milyonlarca kisi dini rittelleri ve dlinyevi gorevleri yerine getirir.

et dfe 38 Jigg =@t 1l

Milyonlarca kisi hac yerlerinin sakinleri haline geldi.
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gt dfe g6 gHfa et 1l

Milyonlarca insan vahsi dogada feragat etmek icin dolasiyor.

et Afeqe A /I I

Milyonlarca kisi Vedalari dinliyor.

et dfe 3UtEaT I3 11

Milyonlarca insan Tanri'yi memnun etmek icin kendi kendini cezalandiran
rittellere katihyor.

et dfe v 3 foawrg arafag 1l

Milyonlarca insan kendi i¢sel benlikleri Gizerine meditasyon yapiyor.

adl dfe afg afy dgrafa i

Milyonlarca kisi, bircok sairin besteledigi siir Gzerine disinur.

et dfe ae36 o™ forrefa i

Milyonlarca kisi O'nun Uzerine meditasyon yapiyor, her seferinde O'nun igin
yeni bir isim kullaniyor.

BT6d 493 T %3 & UTefag nql
Nanak, Yaradan'in erdemlerinin sinirlarini kimse bulamaz.

et dfe 38 wifgHrat i

Milyonlarca kisi egoisttir.

et dfe »ig mfamat i

Milyonlarca insan cehalet tarafindan kor edildi.

et dfe fagus 934 i

Milyonlarca insan tas yurekli cimri.

et dfe vifgar W3 faag 1

Milyonlarca insan duyarsiz ve tamamen sefkatten yoksundur.

gt dfe ug w99 @ fadfa 1l

Milyonlarca insan baskalarinin servetini ¢alyor.
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gl dfe yg gyaT F4fa i

Milyonlarca insan baskalarina iftira atiyor.

gt dfe Hifemt 7 Hifa 1l

Milyonlarca insan duinyevi zenginlik kazanmak i¢in hayatlari boyunca muiicadele
ediyor.

€ dfe ugerA g Il

Milyonlarca insan yabanci topraklarda dolagiyor.

a3 fag Breg 33 33 BareT 1l

Ey Allah'im, insanlar senin onlara verdigin seyi yaparlar.

®T6d 993 ot AT 93T IFAT I
Ey Nanak, Yaradan sadece O'nun yaratilisinin isleyisini bilir.

et dfe firg 73t A4t

Milyonlarca kisi Siddhas, Celibates ve Yogiler.

¢t dfe g gA 34it 1l

Milyonlarca kisi kraldir, diinyevi zevklerin tadini gikarir.

et dfe Ut 7ay Qume 1|

Milyonlarca kus ve yilan yaratildi.

e dfe yrag faay fauame i

Milyonlarca tas ve agac uretildi.

et dfe e Ut §H34 I

Milyonlarca kisi rizgarlar, sular ve yanginlardir.

FElAfeTAIHIH Il

Milyonlarca insan diinya ve gezegen sistemleridir.

€l Afe AFPHT §d A1l

Milyonlarca kisi aylar, glinesler ve yildizlardir.

Fdl dfe Te Tae e fAfa g3 11

Milyonlarca kisi muhtesem golgeliklerinin altindaki agilar, iblisler ve Indralar'dir.
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HITS AH] »ua Bf3 Tmd i

O, bitln yaratilisi emrine tabi tuttu, tipki iplige dizilmis boncuklar gibi.

&'ad fran fag 3 38 38 farsm 131
Kendisinden hosnut oldugu Nanak, onlari diinya ahlaksizliklarinin okyanusunda
gezdiriyor

et Afe IAA IHA A3 Il
Milyonlarca insan iktidara, ahlaksizliga ve erdeme dayanir. (Maya'nin Gi¢ modu)

el dfe 3¢ yars fAfH3 »ig ARz 1l

Milyonlarca kisi Vedalar, Puranalar, Smritis ve Shastralar (kutsal kitaplar) inceler.

et dfe e 936 AHT I

Tanri okyanuslarda milyonlarca micevher yaratti.

et Afe a7 YA H3 Il
Milyonlarca gesit yaratik yaratti.

¢t dfe dte fag #i= i

Uzun 6mdir yasayan milyonlarca insan yaratild.

¢t dfe fardt Ha Aeds =Hi= i

Milyonlarca altin dagini yaratti

et dfe ayaa fdasa furamg 1l

Milyonlarca kisi Yaksalar (zenginlik tanrisinin hizmetkarlar), Kinnars (danscilar)
ve Pisaach'tir (daha dustk sosyal statlye sahip insanlar).

g1 dfe 33 Y3 gad fHarg 1l

Milyonlarca insan kdtu huylu ruhlar, hayaletler, domuzlar ve kaplanlardir.

AI3dd AT I TG Il

Herkese yakin, ama yine de herkesten uzak.

&Tad iy vifgsuzg Ifan squfa nsii

Ey Nanak, O hem mustakil hem de yaratilisinda yayihyor.

et dfe urgTs 9 < 5L ol

Nether bolgelerinde milyonlarca insan yasiyor.
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e dfe o9 Had fa<el I

Milyonlarca insan cehennemde olmak gibi asirn aci ve Gzintu icinde yasiyor ve
milyonlarca insan cennette olmak gibi liks hayatlar yasiyor.

¢t dfe AsHfg Hiefa Hafa 1

Milyonlarca insan dogar, hayatlarini yasar ve olur.

et dfe gg wat feafa 1

Milyonlarca insan dogum ve 6lim donguleri boyunca dolasmaya devam ediyor.

et dfe 953 Jdtwfa 1l

Milyonlarca insan hayatini zahmetsizce kazaniyor.

et dfe wrsfg gfq ufg 1

Milyonlarca insan hayatini kazanmaya calisirken kendilerini tiketiyor.

¢l dfe de a3 |

Tanri milyonlarca insani zengin yapti.

et dfe Wifer Hfg f93 11

Milyonlarca kisi finansal kaygi icinde kaliyor.

AJAJ TS 3I3J I I
O, diledigi yerde dlumluleri orada tutar.

&6 AZ fag yg o I/ 1y

Nanak, her sey Tanri'nin emri altindadir.

et dfe g2 garait 1l

Milyonlarca insan dinyevi islerden kopar,

I™H o™ Hfdl f3fs fge Bratt i

ve Tanri'nin ismine uyum saglamaya devam edin.

ol dfe yg a8 443 1

Milyonlarca insan Tanri'yi ariyor.

WMTIH Hig UTdgad SJ3 I

Ve kendi iclerinde Allah'in varligini anlayin.
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el Afe TaAs Y3 furm ol

Milyonlarca insan Tanri'nin gozu igin can atiyor,

f3& a ffsG yg mifgasm i

Ve onlar sonsuz Tanri'yi anlarlar.

et dfe Hiaifa A3HT I

Milyonlarca kisi kutsal cemaat icin dua ediyor,

YTggIH f3& BTar 34 i

Yiice Tanri'nin sevgisiyle doludurlar.

frs 9@ 32 »rfu AYHS 11

Kendisinden son derece hosnut oldugu kimseler,

36d 3 76 AT Ufs Ufs 11

Ey Nanak, onlar sonsuza dek kutsanmis ve kutsanmislardir.

et dfe S g u3 i

Dlnyanin dokuz bolgesinde, dort yaratilis kaynagi araciligiyla milyonlarca
yaratik yaratiimistir.

gl Afe MITH gIH3 i

Gokyuzinde ve glines sistemlerinde milyonlarca canli var

e dfe I8 =g i

Milyonlarca yaratik doguyor.

e gaIf3 s famerg i

Bircok yonden, Tanri evreni yaratti.

gl 979 yAfaQ umTg |1i

Bircok kez, genislemesini (yaratilisini) genisletti.

Ao Aot fag gdard I

Oysa sonsuza dek ve sonsuza dek Yaradan ayni olmustur.

e dAfe td gg I3 i

Tanri milyonlarca yaratigi gesitli sekillerde yaratmistir.
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Yg 3 I8 Yz Hifd A3 |II

Onlar Allah'tan cikarlar ve tekrar Allah'a donusdrler.

IIINI S A A I

O'nun yaratilisinin sinirlari kimse tarafindan bilinmemektedir.

wr oify &Tad yg AfE 1011
Ey Nanak, kendisi gibi olan Allah'tir.

el Afe UggaH A TH i

Milyonlarca kisi Yice Tanri'nin adanmiglandir.

38 T3 W 3H ygar#A 1l

kimin icinde ilahi 15181 tezahUr eder

FetAfe 3383 i

Milyonlarca insan gercekligin 6zina bilir (Tanri),

Ao fsaafa 2 33 11

Ve gozleriyle (ruhsal gorts), her zaman Tek Tanri'yi gortirler.
et dfe a1 g7 viefa i

Milyonlarca kisi Naam'in nektarina katilir.

»Hd 38 Ae AE Jt Hiefa i

Dogum ve dlimden 6zgur olmak, élumsuz olurlar.

el dfe a1 & ar=fa |

Tanri'nin erdemlerini sdyleyen milyonlarca insan var.
w3 IfF BfY Aafa mrefa

Sezgisel olarak baris ve manevi mutluluk icinde emilirler.
MY 76 IQ AfH Wi 7HTg I

Tanri, adanmiglarina her nefesiyle bakar.

&16d Gft yanwg A fipdd itnqoll

Ey Nanak, onlar Allah'in sevgilileridir.
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AS I
Salok:

I< A19< Yg B J THG &It AfE I

Sadece Tanri tim evrenin yaraticisidir ve baska hicbir sey yoktur.

&'6d {37 efgarad Afs afg Hdtmfs Afe nau

Ey Nanak, kendimi suya, yeryuziine ve gokyuziine yayilan Bir'e adadim.

HIUT Il

Astapadee:

996 AITS Id6 1 I
Tanri her seyi yapmaya ve yapmaya guice sahiptir.

Af3g = AG da Il

O'nu ne isterse, sadece o gelir.

fus Hfg afy Gerusarar 1l

Bir anda yaratilisini yaratir ve yok eder.

3 &t fag urgrerar i
O'nun gucunun sonu veya sinirlamasi yoktur.

IJIN Tifg wug gare i

Onun emriyle yerytzinl kurdu ve higbir fiziksel destek olmadan onu
surdurayor.

g Qua gaf AR I

O'nun emriyle yaratilan sey, nihayetinde, O'nun emriyle O'na geri déner.

I G slwfaGaa i

insanlarin kendilerini yiiksek veya distik olarak davranmalari onun emridir.

JIN vifsd a1 Ugag i

Onun emriyle, bircok eglence ve eglence yapllr.

Ifg fg T8 »uat <3t |

Yaratilisi yarattiktan sonra kendi biyaklGgina gorir.
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&T6d A3 Hfg Ifa™ AHTEL Nl
Ey Nanak, O her seye yayiliyor.

Yg IR WY JIf3 U ||

Tann'yt memnun ederse, dlumla yiksek bir manevi duruma ulasir.

Yyg I ITYTHd 3R i

Allah dilerse, tas yurekli kavmi bile 6zgurlestirir.

ygaRfagAA3I IV I

Tanri'yl memnun ederse, bir insani nefessiz bile hayatta tutar.
Yg IR ITIfT IS IH I

Eger Tanr'yi memnun ederse, o zaman kisi Tanri'y1 6viyor.
yg g T yf33 €umd i

Eger Tanr'yi memnun ederse, ginahkarlar bile kétuluklerden kurtarir.

Wiy 93 WS gaTd I

Yaptigl her sey kendi dustincelerine goredir.

©J" fafon v »ify Fmmidt i

Kendisi her iki dinyanin (dinya ve ahiret) Efendisidir.

}S faam »izgamit |l

Tam kalpleri bilen, diinyevi dramayi oynar ve onu izlemekten hoslanir.

AIRATIIIR II

Ne isterse, kisiye bu isi yapar.

&od fardt mied & W 113U

Ey Nanak, onun gibisini gérmuyorum.

I HEY 3 fompm Ife v I

Soylesene, bir insan kendi basina ne yapabilir?

Af3g IR AT II= I

Allah'in hosuna giden her neyse, bunu 6lumlualerden alir.
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fem & ofg dfe 37 Ag fag Bfe i

Eger 6lumlunun elinde olsaydi, her seyi alird.

Afsg IR At FfE I

Allah ne isterse onu yapar.

waAe3 faft Hfg 3a 1l

Cehalet ylzlinden, kisi Maya'ya (dinyevi yanilsamalar) dalmistir.

A AE3 WUS WY g9 I
Daha iyi bilseydi, kendini bundan kurtarirdi.

Il geTEa fefmar=

Stpheyle kandirnlmis, her yone dolasiyor.

foyy wfag arfg Je fafg mm= 11

Bir anda zihin diinyanin dort bir kdsesinde doner.

afg fagur fam »ust gaif3 =fF i

Allah'in ibadet ettigi ibadetle merhametle kutsadigi kimseler.

316d 3 76 &1H fH3fe 13

Nanak, Naam'da birlesmis halde kalirlar.

fys Hfg sl e a@ a4 I

Bir anda, asagilik bir insan gibi bir solucani kral yapabilir.

YTgggH J1d1" fs=m i

Yice Tanri, algakgonullt fakirlerin koruyucusudur.

T forfe ag & W< i

Erdemleri yokmus gibi gértinen biri bile,

39 3397 T fer yare= 1l

Bir anda Tanri onu her yerde popller yapar.

T € »yEt 9 FUHA 1|

Kendisine nimetlerini bahsettigi kisi,
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I IYTE IS A I

Dinyanin Efendisi onu hesabina tutmaz.

e fig A f3m at arfi i

Ruh ve beden, O'nun bir 6limliye bahsedilen mallaridir.

ufe wfe Yyas gaH yarA i

Her kalp, tim Yipranan Mikemmel Tanri tarafindan aydinlatilir.

MUS 93 iy g&TEl I

Yaratilisini Kendisi Yaratmistir.

&T6d Hie ofy g3 181

Ey Nanak, O'nun buyukliginu seyrederken seviniyor

for o 95 &t fem g I

Olimlinin giici onun kontroliinde degil,

JI6 IS AGY A &1 |
Her seyin Tek Ustadi, Yapan ve sebeplerin sebebidir.

rfarreTdt gyar /1€ 1l

Caresiz 6limlt O'nun emrine tabidir.

A3 IR A efs €18 1l

Cunku nihayetinde O'nu memnun eden seydir.

Fgg Qo sl HfagR Il

Bir insan bazen iyimser bir durumda, bazen de karamsar bir ruh hali icindedir.

gg AJI IIY IfAT IR I

Ara sira, Uzgun gorunuyor ve diger zamanlarda sevingle guluyor gibi
gorunuyor.

g fée fae faGama I

Bazen biri iftiraya diskiin ve baskalarindan kot konusur.

Jug Q9 »id™ ufens ||
Bazen gokylziinde yliksekte ucuyormus gibi cok mutlu hissediyor, ve bazen
cehennem duinyasinin derinliklerindeymis gibi depresyonda.
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g 93T IH H19T4 Il

Bazen ilahi bilgi hakkinda her seyi biliyormus gibi davranir.

a16a MY fHgTesarg nyil

Ey Nanak, Tann'nin Kendisi insanlari Kendisi ile birlestirir.

o feafs ad gg 913 11

Bazen, 6lumlu cesitli sekillerde dans eder.

Jgg Afe 3d feg I3 11

Bazen cehalet halinde gece gundiz uykuda kalr.
g HI' 34 faaams 1|

Bazen korkunc bir 6fkeyle korkung gorindyor.

g AJE &1 I3 I3 I

Bazen herkesin ayaklarinin tozu olur (son derece miitevazi).
g dfegd gz I Il

Bazen buytk bir kral gibi poz veriyor.

Jgg YT S I A |

Bazen algak dilenci egilimini varsayar.

Y MYSIIr3 Hfg w1l

Bazen kotlu sohrete duser (kotulik yaparak).

Y IBTIBT IR I

Ara sira, herkes tarafindan ovilecek sekilde davranir.
fA@yg g faedtad

Tanr hangi durumda olursa olsun, 6lumld o durumda yasar.

I9 yAfe a7 Ag 9 €I

Nanak, sadece nadir bir kisi Guru'nun litfuyla Tanri zerine meditasyon yapar.

g JfE Uf33 a9 guaas i

Bazen bir uzman olarak baskalarini vaaz eder.
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g Haardt 3 fodrg 1

Bazen sessiz bir bilge haline gelir, meditasyona girer.

Fug 3< 3199 foraTs 1l

Bazen hac yerlerinde oturur ve banyo yapar.

Fug fra Afad vy farrs 1

Bazen usta ve bazen bir arayici olarak maneviyat hakkinda konusur.

g dte IAf3 y3ar Ife whorm 11

Bazen solucan, fil veya glive olur,

fad Afs IIA I i

ve suphelerle kafasi karismis sayisiz varolusta dolasiyor.

&1 gy fat mrait feure i

Bir sanatci gibi, cesitli kihk degistirdigi goriliyor.

A yg s 3 sam= I

Tanri"y memnun ettigi gibi, 6lumli dansi buna gore yapar.

A3 g A I

Onu ne mutlu ederse, olur.

A6 THT eI & AfE 1911
Ey Nanak, O'nun gibisi yoktur.

Fgg ATUHAIS feg ure i

Bu kisi Kutsal Sirketi"ne ulastiginda.

n wHEs Iagfa s e I

o zaman o neseli zihin durumundan cikmaz,

»i3fg Ife famrs ygary 1

Cunku o sirkette zihni ilahi bilgiyle aydinlanir,

1 »imgTs 1 &dt fasa 1l

ve bu aydinlanmis zihin durumu asla yok olmaz.
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H& 36 &M I3 fea dfar 1

(Bu durumda) kisinin bedeni ve zihni Tanri'ya olan sevgiyle doludur,

e gAfT UTIgaH @ HfdT 1l

Ve sonsuza dek Yice Tanri ile birlikte yasar.

A8 7% Hfg 7% »ife yeraT i

Tipki suyun suyla karismasi gibi,

f3€ A3t Afar #f3 e 11

benzer sekilde aydinlanmis ruhu Ytice ruhla karisir.

fHfe are ares ume fagmi 1l

Dogum ve 6lim donguisi sona erer ve sonsuz huzura kavusur.

&6d Yg & AT 9976 ltiqqll
Ey Nanak, sonsuza dek Tanri'ya ithaf etmeliyiz.

AS I
Salok:

T4t TR HACTS wrY faefa 33 11

g3 §3 MJad &6 IIafg a1 4l

Ey Nanak, gugcli kibirli insanlar kendi gururlari tarafindan tuketilirler.

HIUT Il

Astapadee:

fam Q »i3fg Ia mifhrg i

Zihinde sahip olma ve glgle egoist bir sekilde gurur duyan

ﬁmﬂe—sm I

cehennemdeki bir kbpek gibi cezalandirilir.

H A3 HAga<3 i

Kendini egoist olarak geng ve yakisikl olarak géren biri,
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RIS faAa T d3 I

pislikteki bir solucan gibidir

WA 9@ U3 A= I
Kendini egoda dindar isler yapan kisi olarak adlandiran kisi.

6 HI gg #fa gH= 1

Dogum ve 6lim dongulerinde aci cekmeye devam eder.

T IH TR II IS Il
Zenginligi ve topraklariyla egoist bir sekilde gurur duyan

A HIY »iar mifaprrs |l

aptaldir, kor ve cahildir.

Ifg faqur far 2 fage ardtst gAT= i

Tanri'nin yureginde merhametle algakgonullulik asiladigr kisi,

TS TIIT HA3 Wt HY U 1141l

Ey Nanak, burada ahlaksizliklardan kurtulur ve ahirette esenlige kavusur.

gs<e3T Jfe fg Irgee i

Zengin olduktan sonra, zenginliklerinden egoist bir sekilde gurur duyuyor,

fIemifs g AfaTs A= 1l

Sonunda onunla higbir seyin gitmeyecegini anlamali, bir saman bile.

gd SHAD H'aY Qufg a3 »mA |
Umutlarini buyuk bir orduya ve adamlara koyabilir,

Yy i3fg 37 a7 Ife faasm i

Butln bu seylerin bir anda yok oldugunu bilmeli

A3 3 WY 714 953 I
Kendini en gui¢lusu olarak goren,

fue Hfg Ife afe amiz 1l

bir anda kdle indirgenebilir.
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faR & g2 »ify »idardt |l

Bu kadar kibirli ve kimseyi umursamayan,

qgH Ife {37 93 yrdt I

Hakim Yargi¢ tarafindan kotu bir sekilde rezil edilir.

19 yArfe 7 1 fie wifgs 1l

Guru'nun lGtfu tarafindan egosu yok edilen kisi,

R Hg &76d €I YIS IR
O 'Nanak, o kisi Tanri'nin mahkemesinde onaylandi.

AfeIaHII IQ T3 |Ii

Milyonlarca iyi is yaparsa ve ayni zamanda bu islerden egoist bir sekilde gurur
duyuyorsa,

HH U AITS fagamd i

O kisi sadece agir is yapiyor ve tim bu isler bosa gidiyor.

mfsa U I3 mdard i

Sayisiz kefaret yapan ve egoya duskin olan,

&d Hadl fefd fefa »=3ma i
cennet ve cehennemden tekrar tekrar geciyormus gibi aci ve zevke dayanmaya
devam ediyor

e A6 AfgMBH B T= Il

Cok sayida gaba sarf etmesine ragmen, kisi sefkatli ve sefkatli olmazsa,

JfgTIII I AR TR I

Allah'in sarayina nasil ulasabilir?

YA FQ A IBTITR I

Erdemli oldugunu iddia eden,

fanfg guvdl foafe & »e I

erdem buna bile dokunmaz.
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AJE Sl & AT AT HE IfE 1l
Zihni herkese alcakgonullt olan,

I &6 31t fEaHs ’fE 1311

Nanak, itibari kusursuz bir saftir.

TSI ABHI I TG IE Il

Kisi glcuyle bir seyler yapabilecegini dusuindigu surece,
39 fera@ Ay st afe

O zamana kadar o kisi barigi saglayamaz.

e fegAd A fag a3 i

Bu 6limld, herhangi bir gorevi yerine getiren kisi oldugunu distindigu siirece,
39 BJ1 I193 wfs Hfa feazr i

O zamana kadar dogum ve 6lim déngulerinde dolasir.

79 T3 3@ St Hiz i

Birini disman, digerini de dost olarak gordugu sirece,

39 B4l feges st €13 1l

O zamana kadar o kisinin zihni sabit ve huzurlu olmayacak.
9 Bd1 Hd HaT& Afdl HifE i

Maya'ya daldigi stirece (dlinyevi zenginlikler),

39 Bl UIH e 2fe A 1|

Yargi¢ cezayi idare etmeye devam eder.

yg faqur 3 s 32 i

Maya'nin baglar (diinyevi baglar) Tanri’'nin ltGtfu tarafindan paramparca edilir.

19 yAfe a6 98 g2 181l

Nanak, bir kisinin egosu Guru'nun lttfuyla yok edilir.

AJA U BY IQ fs T i

Bin kazandiktan sonra, milyonun pesinden kosar.
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f3uf3 & e Hifemp yrg yrR ||

Zenginlik biriktirmeye devam ediyor, ama asla doygun degil.

wfed Sarfaftpm @ 3 11

Maya'nin bir¢cok zevkinden hoslanir,

&d f3uz iy yfy 13 I

ama tatmin hissetmez ve perisan olur.

faar A3y adt QI 1l

Memnuniyet olmadan kimse tatmin olmaz.

HUS HAJE fgR A a4 I

Tatminsiz bir insanin tim cabalar, bir riyanin yanilsamalar gibi bosunadir.

™ dfar Agg 7y IfE 1
Naam'in sevgisinde tam bir barig var.

g3g7ait fan ugruf3 dfe 1

Sadece sansli biri bununla kutsanmistir (mutluluk).

Id& IS M WY ||
ALLAH"In kendisi, her tirlG sebebi yerine getirir.

HETHE &6 Jfd /Y 1141l
Ey Nanak, O'nu sonsuza dek sevgi dolu bir baghlikla hatirla.

JI6 AIRS IAJ I
Her seyi yapan ve her seyi yapan Allah'tir.

fer @ ofg g dtag i

Bu gercegi distinuin; 6lumlinin kontrolu altinda hicbir sey yoktur.

A7l ferfe ad 3w dfE

Tanri"nin 6lUmlu Gzerindeki [Gtfu gibi, bdylece olur.

wr nfy wfy yg #fe o

Tanri tamamen kendi basinadir.
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1 fag & 7 »ud Ifar i

Her ne yarattiysa, kendi zevkindendir.

73 3 gfd Aag 2 Afar Il

O, yaratilisinin icindedir, ancak bundan etkilenmez.

g R Jd faga 1l

Yaptiklarimizi anlar, gérur ve hikim verir.

wryfg 8 wirufa a4 1l
Kendisi Birdir ve Kendisi bircok bicimdedir.

HI & fasA me & ArfE i

Olmez ya da yok olmaz; O, dogumdan ve 6liimden muaftir.

&Tad AeE df Ifamr mfe i€
Ey Nanak, O sonsuza dek her seyi kaplayan kalir.

WY Qu=R AHR »ify 1l

Kendisi dgretir ve kendisi 6grenir,

»r) gfgnt 73 3 A I

Cunku kendisi herkesle harmanlanmistir.

»ify S »iys fareTg i

Kendisi kendi genisligini (evreni) yaratti.

A3 I8 SA T Gg aIaad Il

Her sey O'na aittir, O yaraticidir.

€7 3 s g fag dfE i

Soylesene, onun iradesi olmadan bir sey olabilir mi?

g6 g463fg 2 AfE 11

Bosluklarda ve ara bosluklarda, O, her yere yayilan Tek Odur.

WY 983 wify II3T9 i

Kendi oyununda, Kendisi Oyuncudur.

SikhBookClub.com 78 SGGSoONLINE.cOM



I03 3 JaT MU |

Oyunlarini sonsuz cesitlilikle yGrGtayor.

HE HIT WU HE »US Hifd I

Kendisi her seyin zihnindedir ve hepsi O'nun zihnindedir.

&6 SH3 Fas & AfE 1901
Ey Nanak, onun degeri tahmin edilemez.

Af3 Af3 Af3 yg mvmit i

Tanri, her seyin Yice Efendisi sonsuza dek gercek, ebedi ve sonsuzdur.
I19 yare faa <fprat i

Guru'nun lutfuyla bu gergegi tanimlayan sadece nadir bir kisidir.
Hd AY AY A a7 i

Tanri Sonsuzdur ve yaratiligi da eksiksiz ve kusursuzdur.

3fe wa fad faad diam 1l

Bu gercegi fark eden milyonlarca kisiden nadir bir tanesidir.
IBTIFIBT3TY

Tanrim, glzel, ¢cok glzel senin somut formun.

Mf3 Hed MuTd MY i

Son derece Giizelsin, Sonsuz ve Essiz.

fsans foans fsans 33t Tt

Saf ve tatli senin ilahi sozUn,

ufe wfe A8l =6 guaarat i

Bu, her kalpte kulaklardan duyulur ve dilden soylenir.

yfeg ufeg ufeg uaiz |1

O yuce saf ve kutsal olur,

&™H U a7aa His Yifs ncnaxi

O 'Nanak, Tanri'nin adina sevgiyle meditasyon yapan Kkisi.
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AS I
Salok:

H3 ASfE 1 76 U9 A A Sugsard |1

Azizlerin siginagini arayan kisi Maya'nin baglarindan kurtarilir.

A3 ot faer s7aar ggfa gafag »<3g 14l

Azizlere iftira atan O'Nanak, dogum ve 6lim dongusline girer.

HIUT Il

Astapadee:

T3 & gufes mraa we i

Azizlere iftira atmak igin harcanan hayatin bir kismi bosa gidiyor.

A3 dgufs 3 wdige Il

Azizlere iftira atarak, kisi 6lim seytanindan kagmaz.

73 & gufes Ay Az A 1l

Azizlere iftira atarak tim baris kaybolur.

73 @ gufs aaa Hig wfe |l

Azizlere iftira atarak, biri cehenneme duser (aci ¢ceker).

73 @ gufs Hi3 Ife vEls i

Azizlere iftira atarak, akil kirlenir.

A3 dTUfe ATTI II% i

Azizlere iftira atarak, kisinin itibari kaybolur.

A3aIg3IQ@ IS AfE Il

Aziz tarafindan lanetlenen kisiyi kimse barindiramaz.

73 o gufs as gae IfF 1

Azizlerle ilgili hatalar bulmaya calisarak, kisinin kendi kalbi kirlenir.

A3 fqu fqura=d I

Ama merhametli aziz iyiligini gdsterirse,
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&'6d H3Hfgl fdeg 9139 nall

Ey Nanak, sonra Aziz ile birlikte, bir iftira bile kurtulur.

HIATUSEIHY SR Il
Bir azize iftira atan kisi Tanri'dan uzaklasir.

H36 o gufs arar fag == 11
Bir Azize iftira atan kisi, bir karga 6tmek gibi tatsiz bir sekilde dolasmaya ve
konusmaya devam eder.

T3 @ gufs Aau Afe wfe

Azizlere iftira atan biri yilan olarak yeniden dogar.

73 a gufe f3are #fs faanfe

Azizlere iftira atan kisi, kipir kipir bir solucan (daha dustk yasam bigimleri)
olarak yeniden dogar.

H3s  vufs faasT Hig 73 11

Azizlere iftira atmak, biri yanarz atesinde.

A3 AUl A A& Il

Azizlerin iftirasi herkesi aldatarak dolasiyor.

73 d gufs g Az AfE 1l

Azize zarar vererek, tim ntfuzu dagilhr.

73 4 Tufs &g algfe i

Azizlere iftira atmak, biri ortalamanin en acimasizhgi olur.

A3 ddt T gQ 3 &1fa i

Azizin iftirasi icin siginak yoktur.

&'6d A3 gre 31 §fe gt aif3 wfa n=ul

Nanak, eger Aziz isterse, iftiralar bile ruhsal olarak yuceltilir.

A3 1 foeg Ha w337 ||

Aziz'in iftirasi, en kotl kotulik yapan kisidir.
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A3 I feuq fus feas & urdt 1l

Aziz'in iftirasi bir an bile huzur bulamaz.

A3 I f&ag Har af3wrar i

Aziz'in iftirasi en zalim katil olur.

A3 1 foeg ugnAfg HaT 1|

Aziz'in iftirasi Tanr tarafindan lanetlenir.

A3 foeg A3 dis i

Aziz'in iftirasinin diinyevi bir glici ve zevki yoktur.

A3 I faeg gdwm mig <1g I

Aziz'in iftirasi sefil ve fakir olur.

A3 fdea aQ@ Agg Ia i

Aziz'in iftirasi her turlG rahatsizliktan etkilenir,

A3 o faex I8 Ao fanar i

Aziz'in iftirasi sonsuza dek Tanri'dan ayrilir.

A3 ot fder ey Hfg ey 1l

Bir Azize iftira atmak tiim glinahlarin en koti gtinahidir.

&6 A3 IR IT QR 1 Ft Ife Wy 131

Ey Nanak, eger Aziz'i memnun ederse, bdyle bir iftira bile kurtulacaktir.

H3 7 2l AT miufe3 i

Aziz'in iftira atmasinin zihnindeki distinceler her zaman kirlenir.

A3 Ayt faR T adt fHz i

Aziz'in iftirasi kimsenin arkadasi degildir.

H3 AU IQ 375 BTl I

Aziz'in iftirasi dogru yargi¢ tarafindan cezalandirilir.

H3 QA 9l @ A f3mmat i

Aziz'in iftirasi herkes tarafindan terk edildi.
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A3 1 Ut Ha" midardt i

Aziz'in iftirasi tamamen benmerkezcidir.

A3 1 9t "o faardt i

Aziz'in iftirasi her zaman kotultklere diskdn.

H3 et AN HI I

Aziz'in iftirasi dogum ve 6lim doéngulerinden gegmeye devam ediyor.

A3l gU&THY 3 <4 I
Aziz'e iftira attigi icin baristan yoksundur.

A3 edta@ st a8 1l

Aziz'in iftirasinin barinak icin gidecek hicbir yeri yok.

&'5d A3 I 3T B BT 18Il

Ey Nanak, Aziz'i memnun ederse, bdyle bir iftiraciyi bile onunla birlestirir.

AsaadimgEe3 e Il

Aziz'in iftirasi, herhangi bir gorevi yerine getirmenin ortasinda basarisiz olur.
A3 Fr oyl fa3 afa & ugs i

Aziz'in iftirasi hi¢bir gorevi yerine getiremez.

73 o Tt 98 Gfemts FHEM I

Bir azizin iftirasi vahsi dogada dolasmaya maruz kalr.
H3 o 24t Gsfa urdhat i

Aziz'in iftirasi yanlis 1ssizliga yonlendirilir.

H3 et wizg 3 g |

Aziz'in iftirasi, yasamin gercek amacindan habersizdir.
fAQ wH faeT fiasa <t Bam 1l

Olu bir insanin cesedi gibi, hayatin nefesi olmadan.
H3 A et ot 72 fag &g i

Aziz'in iftirasinin gucli ve manevi bir temeli yoktur.
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WU g Ml gt yrfg 1l

Ektigi seyi kendisi yemeli. (kétaluklerinin sonucunu ¢eker)

73 o 2t 98 »eg & IHAId I
Aziz'in iftirasi, bu iftira aliskanlhigindan baskasi tarafindan kurtarilamaz.

&6 H3 I 3T HR Qfg 1yl

Ey Nanak, eger Aziz'i memnun ederse, boyle bir iftira bile iftira etme
aliskanligindan kurtulur.

A3 1 9t fe@ fagse |

Aziz'in iftirasi,

78 7% fags Hest 3zeT e I
Sudan ¢ikmis bir balik gibi aci icinde kivraniyor.

H3 12 YT &It IH i

Aziz'in iftirasi asla iftira atma arzusundan doyurulmaz,

A8 =g dufs wdt g 1l
Tipki atesin hi¢gbir zaman herhangi bir miktarda yakacak odunla
doyurulmamasi gibi.

H3 19l g2 feast i

Aziz'in iftirasi yapayalniz kaldi,

a8 g 3z U3 Hifg Ta&T 1l

Tarlada terk edilmis ¢orak susamlar gibi.

A3 TaH 3 II3 |l
Aziz'in iftirasi inangtan yoksundur.

A3 1 9t Ae fHfemr a3 11

Aziz'in iftirasi her zaman yalan soyler.

faaz faea a7 gfg ot ufewm 1l

iftira eden kisi iftira atmayi yapar ¢linkii 6nceden belirlenmis kaderi budur.

&56d 1 39 < Rl fprr 1€11

Ey Nanak, Tanri ne isterse olur.
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H3 7 ol faarg gy dfe wfe 1l

Azizin iftirasi, sanki sekli bozulmus gibi, o kadar karalamistir.

H3 Q ol 9@ wadra iy AarfE 11

Aziz'in iftirasi, cezasini Tanri'nin mahkemesinde alir.

A3 7 2l AeT AgIEm I

Aziz'in iftirasi her zaman korkunc bir istirap igindedir,

H3 19Ul & Hd & Hiereghd I

Aziz'in iftirasi ruhsal olarak yasam ve 6lim arasinda asili kalir.

A3 A el St yn & AT I

AziZ'in iftirasinin umudu yerine getirilmedi.

A3 7 ot ©fs 98 foam 1l

Aziz'in iftirasi hayal kirikhgina ugramis diinyadan ayriliyor.

A3 efy & fame afe

Bir Aziz'e iftira atarak, hi¢ kimse iftira atma arzusundan doyurulmaz.

HAT IR 37T gl IfF i

Bir kisinin aliskanliklari niyetlerine goére olusur.

Yfeur faaz s ne afe i

Gecgmis eylemler hig kimse tarafindan silinemez.

&6 7Td AT AfE 1911
Ey Nanak, bu gizemi ancak ebedi Tanri bilir.

A3 W f3AQ €g I3aad |

Tdam varliklar O'na aittir ve O Yaraticidir.

HE A {37 9Q sHAAT i
Sonsuza dek ve sonsuza dek, saygi icinde O'na boyun egin.

Yz ot @A3f3 aag feg If3 i

Glnduz ve gece Allah'a 6vguler soyleyin.
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fanfa fomreg wfa farafi 1

Her nefeste O'na meditasyon yapin

A dg <93 AT dhem |I

Her sey onun yaptiklarina gore gerceklesir.

HAT I3 3AT S Hhopm 1l

Tanri herkesi yarattigi gibi, 6limld de olur.

WUST 8 mify FI3Y I

O, kendi oyununun icrasidir.

TAd I8 S g 1l

Bunu baska kim sdyleyebilir veya kasitl olabilir?

fm & fur a3 {389 wirus s =fE 1l

Kime rahmetini bahsederse, o kisiyi Naam'la birlikte kutsar.

39741 &76d 76 AfE cnazi

Ey Nanak, bdyle insanlar ¢cok sanshlar.

AS I
Salok:

31d sy Afg Aeg fimiag afa afa afe i

Ey iyi insanlar! zekasindan vazgeg ve yuce Tanri'yi sevgi dolu bir baghlikla
hatirla!

B WA Ifd HiG JUd a76a T4 391 38 7fE nau
Ey Nanak, yureginde, tim umutlarini Tanri'ya bagla, bu sekilde tim acin, siphe
ve korkun ortadan kalkacak.

HSUT Il

Astapadee:

HaY &t o fget AS 776 I

insan destegine glivenmenin tamamen ise yaramaz oldugunu iyi bilin,

TS IQTAFIS |
Cunku Allah, her seyin hayirlisidir.
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A 2 Tha 9 »ounfe ||

Onun armaganlariyla kisi her zaman tatmin olur,

gdfd & famaT Brat wife i

Ve artik diinyevi arzularla cezbedilmiyor.

H™3 I8 2 »ify ||

Tanri 6limluleri yok eder ve korur.

H'GH  fag &rdt oy 1l

Hicbir sey olimlinin elinde degildir.

frargaH gfs Ay 3fe 1l

Baris O'nun emrini anlayarak ve kabul ederek gelir.

37 97 5™ 9y Sf6 udfe i

Bu nedenle her zaman O'nun adini yureginizde saklayin.

fimifa fimifa fmifa yg Afe

Tanr'yl daima sevgi ve baglilikla hatirlayin.

764 faug & Bra afe nai

Ey Nanak, senin 6nuinde hicbir engel durmayacak.

n3f3 & Hfa afg fadama i

Zihninizdeki Bigimsiz Tanr'yl dvun.

fg Ha NI A3 fa@ara 1l
Ey akhm, bunu gercek yaptiklarin yap.

faaHs IAsT iz Wg 1

Naam'in nektarini alarak dilin (sozlerin) saf hale gelecektir.

HET HJ®T afd Bfa 7€ 1

Ve ruhun sonsuza dek huzurlu olacak.

A4 WY SII A1 I
Gozlerinizle, Ustiin'tiin (Tanr) harika oyununu goriin.
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ATH g f9aR A3 Ha Il

Kutsal BolUgu'nde, insanin tim duinyevi baglari yok olur.

9% 988 Hiafar difge 1l

Ayaklarinla, evrenin Efendisinin Yolunda yUra.

firefg uyry mita afg fde 1l

Kisa bir siire icin bile Tanri Gzerinde meditasyon yaparak, kisinin tim gtinahlari
ortadan kaldirlir.

Jd Ifg IaH A=fs afg a5 1i

Ellerinizle ilahi islere katilin ve kulaklarinizla O'nun 6vgdlerini dinleyin.

JIf3 €990 76 BAS HET N1l
Ey Nanak, bu sekilde, kisi Tanr'nin sarayinda onurlandirilir.

39741t 3 A6 Ad1 Hd I

Bu diinyada, gercekten sansli olanlar,

AT AT Ifg A IS Irfa 1l

Sonsuza dek ve sonsuza dek Allah'i ylicelten dvgller sdyleyen.

I™H ™ 1 Fafg Sgra 1l

Allah'in ismini dustnenler,

A U&<3 I HAT Il
dinyada gercekten ruhsal olarak zengin kabul edilir.

Hfs 3fs 1y S5fg afg vt i

Ruhlari, bedenleri ve dilleri ile Tanri'nin Adini tekrarlayanlar,

T AT AT6d 3 7t ol
Her zaman huzur icinde olduklarini distntn.

T DI BT USSR I

Tek ve tek Tanri'yi taniyan,

fe3 @3t Gg RS AS Il

Bu diinyayi ve sonrakini anliyor.
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& Afal fAA 7 HE HifenT I

Tanr'nin Adi Gzerine meditasyon yaparken zihni memnun olan kisi.

&6 f3afa fadas Afemt 131

Ey Nanak, o kisi tertemiz Tanriyi fark etti.

19 YATE MUS »y 7Y

Guru'nun lttfuyla, kendini anlayan biri;

fan <t sg f3maT g2 11

dlnyevi arzular yerine getirme durtisinin sondurildagund dasanin.

AgRfar Ifg Ifd A9 I3 I

Kutsal'in Béligiinde, Tanri'yi Ovgiiler sdyleyen,

AJdg da1 3 Gg afg A Ia3 i

Tanri'nin boyle bir adanmigi her tirli rahatsizliktan kurtulur.

Wofeg dd36 Aes FUAATS I

Her zaman Allah'in 6vgulerini sdyleyen,

faran3 Hfg A€ faaas i

hala evde yasarken (Maya'dan) ayrilmistir.

v Qufa e A& ot w1

Butln umutlarini sadece Tanri'ya baglayan biri,

fSrdt I A st @ I

Oltm ilmigi kesilir ve dogum ve élim déngiilerinden kurtarilir.

YrggaH ot fra His 3y 11

Zihni Tanri ile birlik icin can atan biri,

&76d f3nfa & rarfa gy usii

Ey Nanak, o kisi hicbir zaman Gzlnti ¢cekmez.

frm 9@ afa yg His fafz »ire i

Tanri'yl her zaman zihninde hatirlayan,
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AAS AIBT & BRI

Aziz her zaman huzur icindedir ve asla tereddtit etmez.

fm yg wiys fagur=a 1i

Allah'in lUtfunu verdigi kisi,

AASg agfan3 331l
De ki: Allah'in gercek kulu kimden korkmali?

AR AT 3 famefon ||

Boyle bir insan Tanr'yi oldugu gibi gorsellestirebilir,

WMYS ITIA HfT WU AHfemT ||

Kendisi yaratihsinda kaplidir.

RU3 RU3 AU3 A ||

tekrar tekrar dusunerek, nihayetinde anlamayi basarir,

I3 yrrfe 33 A gieorm i

ve Guru'nun lutfu ile Tanri'nin gercekligini ve yaratilisini anlar.

A UG 3T AZ fag HB |II
Baktigimda, her seyin kdkeninde Tanri'yi gériyorum.

&6d H YUY REl »AgS 1yl

Ey Nanak, maddi olmayan O'dur ve somut olan O'dur.

sdfag Asn safag Ha |l

Hicbir sey dogmaz ve hicbir sey dlmez.

WYS IBI Wy A3 I

Kendisi kendi oyununu sahneliyor.

mreg A fanfe misfanfe 1

Gorilen ve gorinmeyen tim dogumlar ve olimler,

wrfaprrardt ardt |8 fiyrfe 1l

Allah bitun dinyayi kendi iradesine itaat etmistir.
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W WY HITS Hfg mfy 1|

O tek basina, ve her seye yayilr.

nifea gaif3 afg afu afu 1l

Sayisiz sekilde, O evreni yaratir ve yok eder.

nifgasTHl &Tdt fag g3 |1l

O, bozulmaz ve O'ndan higbir sey yok olmaz.

grg< grfg Ifa gz 1l

Kendisi evreni planhyor ve destekliyor.

W”@E'{E’HW Il
Anlasilmaz ve anlasilmaz olan Allah'in yuceligidir.

WY AUTE 3 TSI AY €

Ey Nanak, ilham verdigi gibi biz de O'nun Uzerine meditasyon yapariz.

s yg A3 A A3 I
Allah'i bilenler ¢ok yucedir.

Ha1% AATg Bud f35 W3 I
Ogretileri tim diinyayi ahlaksizliklardan kurtarir.

Yg o A< AI1S §uras i

Tanr'nin adanmislari herkesi ahlaksizliklardan kurtarabilir.

Yg o A T farAas i

Tanri'nin kullar herkesin tGzuntilerini ortadan kaldirabilir,

») NG B2 faaus i

Merhametli Allah'in Kendisi onlari O'na baglar.

19 " 7Y AfY 3B faams I

Guru'nun S6zu uzerine sevgiyle meditasyon yaparak kendilerini mutlu
hissederler.

€ dt A=t AT B4t I

Tanri'nin adanmislarina tek basina hizmet eder.
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fm & fqur safg gs374t I

lyi sansa sahip olan ve senin tarafindan kutsanan.

™ 7U3 yrefa faqm 1l
Adanmiglar Tanri'nin Adi Gzerine sevgiyle meditasyon yaparak baris elde
ederler.

&75d 386 ygy a@ 3H afa Wi o1

Nanak, bu kisilere en asil olarak saygi duy.

Afagaaays 2 Jfa i

Bir adanmis ne yaparsa yapsin, Tanri'ya olan sevgidir.

A< A R gfg Afar 1l

ve her zaman Tanri'nin huzurunda kalir.

AJd gIfE dR A IfE i

Sezgisel olarak ne olursa olsun, bunu Tanri'nin istegi olarak kabul eder.

II3ag usTe ’fE i

Ve O'nu Yaradan olarak kabul eder.

Yg 1 ST 7S HiS Bara' i

Adanmiglar, Tanr'nin yaptigi her seyi memnuniyetle kabul ederler.

A AT 3T feAeTaT Il

Cunkud O onlara oldugu gibi gorundr.

frm 3 Gua 3 wifa M 1l

Kimden dogduklari, O'na dalmis halde kalirlar.

Sft 7y fous €&g gfs »me 1l

Barisin hazinesi haline gelirler ve tek baslarina bu stattiye layiktirlar.

WUR I »fU €18 Hg I

Tanri, adanmislari onurlandirarak Kendisine onur verir.

&T6d Y3 76 T Ag lltasl
Ey Nanak, Tanr'yi ve adanmisi bir ve ayni sayin.
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AS I
Salok:

mwwwﬁwm !
Allah tum guclerle doludur. O, acilarimizi ve Gzlntalerimizi bilendir.

" 2 fimiafs @udhd a7aa 37 Ifgarg nall

Ey Nanak, kendimizi Yiice Tanri'ya adamaliyiz, bizi yardimcilardan kurtaran
Uzerine meditasyon yapmaliyiz.

HIUT Il

Astapadee:

23 IS JUTS I

Tanr"nin Kendisi yabancilasmis kalbimizi O"yla yeniden birlestirmeye
muktedirdir.

HIY o wmd yf3urs ||

Kendisi tum varliklara bakar.

HIIS <t 937 fan Ha Hifg

Tanri her seyi kendi zihninde bulundurur.

f3n 3 fagar adt &fa 1

Hi¢ kimse O'ndan yuz cevirmez.

IHS NI AETIfg Ay 1l

Ey zihnim, her zaman sevgiyle Tanri'yi hatirla.

MiaSTH Yz M »rfy i

Yikilmaz Tann her seyde.

WYE ST g & IfE I

Kisinin kendi eylemleriyle hicbir sey basarilamaz,

ARG yat F AfE 1l

Olimli bunu yizlerce kez istese de.

3 fag st 3 fag a1 i

Onun disinda, baska hicbir sey senin icin gercekten faydasi yok.
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3 &7&d AfY 8 Ifd &™ N4l

Ey Nanak, sadece Tanrn'nin Adi Gizerine meditasyon yaparak kurtulabilirsin.

JueI e AN

Yakisikl biri bosuna olmamali;

yg ot 73 7Is we A 1l

CunkU Tann'nin 1s1g1 herkesin icinde parliyor.

ga<3 Jdfe fanun 3 9rgg i

Neden biri zengin olmaktan kibirli olsun ki?

A Az fag fBA T dmwad |

Tuam zenginlikler O'nun armaganlardir.

H3FITRIGIT= Il

Kisi kendini son derece cesur olarak adlandirirsa,

yg ot a@T faaT 9 TR i

Tanri'nin Guctinidn armagani olmadan ne yapabilecegini anlamalidir.

AdIfegI T3 Il

Sadaka veren ve sonra hayirsever olmakla éviinen biri,

f3H &gg A& areTg i

Boyle bir budala, Tanrn'nin herkesin tek hayirseveri oldugunu kabul etmelidir.

frm g9 yrfe 32 I8 3T 1

Ego hastaligl tedavi edilen Guru'nun litfuna andolsun,

&S R H7G AT dd 1=
O 'Nanak, o kisi ruhsal olarak sonsuza kadar saglkhdir.

fa@ Hea I N dHg I

tipki bir situnun bir evin catisini destekledigi gibi,

3@ 919 o AET Hafa wWHEHS 1l
benzer sekilde Guru'nun s6zl zihne destek saglar.
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A yys seafg 33 |

Tipki bir tekneye yerlestirilmis bir tasin nehrin Gzerinden ge¢mesi gibi,

Y1t 919 99< Bai3 far3q i
Benzer sekilde, Guru'nun 6gretilerini yakindan takip ederek, tas yurekli bir
olumld, dunyevi ahlaksizlik okyanusunun Gzerinden gecer.

fAQ »iuarg dua ugard |
Tipki karanhigin lamba tarafindan aydinlatilmasi gibi,

319 ©dAg ©fY Hfs Ife faara 1l

Benzer sekilde zihin de sevinir, Guru'nun gorisini gorir.

@ +ar Gfemrs Hfg Hag U= i
Tipki birinin buyutk vahsi dogada bir yol bulmasi gibi,

3€ 7y ¥far fifs A3 yare= 1

Benzer sekilde ilahi 1sik, Azizlerin esliginde tezahlr eder.

35 A3s dt ge@ ufg 1l

O Azizlerin mitevazi hizmetini ariyorum;

&'ad ot afg SaTyfa 31

Tanrim, lGtfen Nanak'in bu arzusunu yerine getir

H& HIY 9d fassTeh i

Benim aptalca zihnim, neden aglayip inliyorsun?

yay fgg 1 fasfipr yredha |11

Onceden belirlenmis olan her seyi alirsiniz, dnceki islerinize gére.

TY HY Y3 a9 I

Allah, aciyi ve zevki verendir.

weg rfar 3 f3rfa fa3rg 1l

Bu nedenle, baskalarinin desteginden vazgec ve sevgiyle O'nu yalniz hatirla.

AT II AT HYHS i

Ne yaparsa yapsin teselli edin.
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&1 q1d feafa »as 1l

Ey cahil biri, neden etrafta dolasiyorsun?

I8 gA3 »el 33 Hal |l

Yaninizda ne gibi seyler getirdiniz?

Bufe 3fa€ afa Bt u3ar 1

Ey acgozlu guve, diinyevi zevklere dalmis oluyorsun.

I™H ™ AfY fage wfa I

Kalbinizde Tanri'nin Adi Uzerine Meditasyon Yapin

&T6d Uf3 A3t wig wfg usi

Ey Nanak, bdylece onurla ilahi eve déneceksin.

fm <ug a8 Bfs 3 »ifenm |

Bu diinyaya ugruna geldiginiz Naam'in zenginligi,

I™H & A36 Wig ufenT i

Tanri'nin Adinin zenginligi kutsal cemaatte kabul edilir.

3fH wifs BT HE A I

Zihninizden egoist gururdan vazgec ve karsiliginda Tanri'nin Adinin zenginligini
satin al.

I & fage Hfg 3fs 1l

Tanri'nin Adini yureginize sigdirin.

ife gy A3T AfaT 9% |
Kutsal cemaatte Tanr'nin Adi tzerine sevgiyle meditasyon yaparak bu Naam'in
zenginligini yukleyin,

nwied f3nfar faftprr §773 11

ve diger tum dunyevi karisikliklar atin.

Uf& Ufs 99 A 3 i

Bunu yaparsan, herkes seni 6vecek,
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HY 7% Ifd Taara AfE 1l

Ve Tanri'nin mahkemesinde onurla karsilanacaksiniz.

fag Tyrg fegg eymg i

Ancak sadece nadir bir kisi Tanri'nin Adi Gzerine meditasyon yapar.

&T6d 31 AT 9fBaTd 1yl

Nanak, ben sonsuza dek bdyle bir insana adadim.

9d% AY  dfe afe Wi 1l

Azizlerin sozlerini en ust diizeyde algakgonullulik ve itaatle takip edin.

Ify A7 FQ musT 7€ i

Ruhunu Guru'ya teslim et.

AT |t gfd aad faras i

Guru'nun ogretilerini ictenlikle kabul ederek temizlik banyosu yapin.

A Gufg Areha 99973 |11

Hayatinizi Guru'ya adayin.

AT AT SSIII UTEMA ||

Guru'nun Ogretisi buyuk bir servet tarafindan karsilandi

ATgH gl Ifd Sg3% Ireha I

Tanri'nin 6vguleri sadece kutsal cemaatte sdylenebilir.

fex faus 3 AT Iy ||

Aziz bizi ruhsal yolculugumuzda her turla tehlikeden kurtarir.

If3 I Infe »ifz I a4 1l

Allah'a dvgller sdyleyen, Naam'in nektarinin tadina bakar.

§< ardt H#3a efg »ifenr |

Azizlerin destegini arayan ve siginaklarina gelen,

HIE Y &'ad f3g utfamm €1

Nanak, tim rahathgi ve huzuru aldu. ||6||
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fHaza @ fessad |

Tanr yasami ruhsal olarak olllere geri agilayabilir.

FuFQ T3 WUd Il

Aclara rnizik verir.

Had faurs 77 |t fardt Hifag 1l

Tdim hazineler O'nun Lutuf Bakisinda

yJge fsa g utfa i
Ama insanlar kaderlerinde énceden belirlenmis olani alirlar.

A3 fag AT Gg I Aa Il

Her sey O'na aittir ve her seyi yapabilir

fSafas eAaa I a I I

O'ndan bagkasi olmamistir ve asla olmayacaktir.

AfU A6 AeT AT feg 93t I

Ey adanmis, O'nun tzerinde sonsuza dek meditasyon yap, giindiz ve gece.

73 3 89 fsans feg aaat i

Bu, en ylce ve tertemiz istir.

afd fagur fam @ s < i

Tanri'nin adini kutsadigi lGtfuyla,

169 B A6 foaHm gham 11911

O 'Nanak, o kisi tertemiz ve saf olur.

" 2 Hfs 99 <t ugsif3 1l

Zihni Guru'ya saglam bir inancla dolu olan biri,

389 A5 me Ifa yg dif3 i

Tanri sonsuza dek vicdaninda yasar.

913 Ia13 Ao f3g BfE i

Bir adanmis olarak alkiglanir, diinyalar boyunca mutevazi bir adanmis,

SikhBookClub.com 98 SGGSoONLINE.cOM



A fagge 2 IfE 1l

Kalbinde tek (Allah) oturur.

AY IIII AG TS I3 I
Onun eylemleri dogrudur; ve gercek onun yasam tarzidir.

Ad fage A3 Hiy a3 11

Tanri yuregindedir ve Gercek (Tanri'nin Adi) sdyledigi seydir.

At farfe ArgT waTg |l
Bu adanmisin vizyonu Tanri sevgisi ile doludur, bu nedenle Tanri"nin tim
diinyaya nifuz ettigini gorur.

Ag <93 AET U Il
Tanri'nin her yere yayildigini ve tim bu genisligin Tanri'ya ait oldugunu bilir.

yrggagH frafe Ag afg 737 11

Yice Tann'yl Ebedi olarak taniyan,

&6 A 7E AfG AHT3T enayll
O 'Nanak, o algakgonilli varlik Gergek Olan'a emilir.

A3 I
Salok:

UsHsdafagfFgaes3ys&Ea I
Tanri'nin sekli, sekli, rengi yoktur; Maya'nin ¢ 6zelliginden (gtg, ahlaksizlik ve
erdem) 6zgurdur.

f3rfa g9 w/aa fag 4 AYHS N4l

Ey Nanak, o kisinin kendisinden hosnut oldugu kendisini gergeklestirmesini
saglar.

HSUT Il

Astapadee:

wigsTH Yz He Hig Iy I

Oliimstiiz Tanri'yi zihninizde sakli tutun,
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HTRY &t 3 Yif3 f3nrmar 11

ve herhangi bir 6limlu igin sevginizden ve baglliginizdan vazgecin.

fSA3 I mrdtfag afe 1

Onun o6tesinde higbir sey yoktur.

A fad3fa & ®fE I

Tek Tanri herkesin arasina yayilmistir.

Y HET WY TIET |

Kendisi her seyi gorir ve her seyi bilir.

Jifag didtg ardid AT I

O akil almaz, derin, derin ve bilgedir.

YTIgIH UIHHd Jifde i

Ey askin Tanri, ylce varlik ve evrenin Efendisi,

faqur feurs efenrs gure 1l

merhamet, merhamet ve magfiret hazinesi,

A 39 St gast U i

Lutfen azizlerinin mitevazi hizmetkari olmama izin verin.

769 & HfE feg Waa@ nai

Bu Nanak'in aklinin 6zlemidir.

HEHT YIS AIST 1l I
Allah dileklerimizi yerine getirmeye ve siginmaya muktedirdir.

1 fg urfeu At Jar i

Tanri kisinin kaderine ne yazdiysa, gergeklesen seydir.

JIsFI6s A A A3 ed Il
Tanri evreni bir g6z acip kapayincaya kadar yaratabilir veya yok edebilir;

ELCE EGE IR

Ondan baska kimse mantrayi bilmiyor.
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MEEFUHIB AT AR I
sonsuz mutluluk ve nesenin somutlasmis halidir,

AJY B Aatfg wfg 3t i

ve tum hediyeler O'nun elinde oldugu duyulur.

g Hfg g #a1 Hfg |3t 1l

Krallar arasinda, O en blyuk kraldir; yogiler arasinda, O en kutsal Yogi"dir.

3y Hfg 3utrAg fapan3 Hia 3ait 1l

Cileciler arasinda, O en yuksek munzevi; ev sahipleri arasinda, O simartici ev
sahibidir.

fampfa farfe 39139 7Y U ol

Onun Uzerinde surekli meditasyon yaparak, adanmislari huzuru buldular.

&6d 37 yau 7 fad w3 & ufenT 1211
Nanak, hi¢ kimse o Yuce Varhgin sinirlarini bulamadi.

77 ot Bt <t Tz &tfa 1

Onun diinyevi oyununun siniri yoktur.

HITS < I3 »<drfd i

BUtln melekler O'nu aramaktan biktilar.

fusrarasHfIAS U3 Il

Tipki bir ogul babasinin dogumunun sirrini bilemedigi gibi, yaratilis da
Yaraticisinin dogusunu bilemez.

AT YIS iy Hi3 I

Tum yaratiligi, tespih icine dizilmis boncuklar gibi Kanunu uyarinca baglad.

HHI3 famirg fimrg fis 2
Ona sagduyu, manevi bilgelik ve meditasyon yapma egilimi bahsettigi
adanmislar,

A6 ©H &™ frefa Afe 1l

Bu alcakgonulli adanmiglar O'nu sevgi ve baghlikla hatirlarlar.
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f3g a1 Hfg a7 € Faume i

Kimi Gg¢ darttde saptirir (kotaltk, fazilet ve glc).

Ao HI fafg mre 7m2 i

dogum ve 8lum dongulerinde dolasmaya devam ediyor.

Cosluf3Aa mHEs Il

Tanri tim bu yuksek ve duslk ruhsal ruh hallerinde yasar.

1A 7SR AT &TEI 76 I3

Ey Nanak, Tanr bir zekayi ne verirse, O'nu buna gore okur.

SSTIUSS AT ddl I
Bircogu onun formlaridir; cogu onun renkleridir.

&T6T Y Fdfg fea Jar i

Cogu, O"nun varsaydigi gorunuslerdir ve yine de, O, tliriiniin yalnizca bir
tanesidir.

&1 fafg <t famarg 1l

Bircok yonden bu evreni genisletti,

Yyg mfgaTHl BTy I

Ama yine de O ebedidir ve tek Yaraticidir.

o161 983 a4 fus HWifa i

Bircok oyununu aninda gerceklestirir.

yfg Ifa€ yas Az a1 11

Kusursuz Tanri her yeri kaplyor.

&'t fafa afg 963 gaTt 1|

Yaratilisi pek ¢ok sekilde yaratmistir.

MUK AHF3 W urt ||

Ve kiymetini yalnizca O bilir.

AS W f3AaAg f3ra &g I

Butln canlilar O'nundur, her yer O'nundur ve tiim yaratilis O'nundur.
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Afy Afy fie a'ad Ifg € N8l

O 'Nanak, adanmisi Tanri'nin Adi Gzerine meditasyon yaparak yasiyor.

SHATIAIS A3 Il

isim tim yaratiklarin destegidir.

&™ d O/d ¥3 g3 Il

Adi, diinya ve gunes sistemlerinin destegidir.

& o d fAfHf3 ST yams 1

isim (Hindu kutsal yazilar), Simritis, Vedalar ve Puranalarin temelidir.
&™ A U4 B&S farrs frss i

Naam'in destegiyle ilahi bilgi ve meditasyon hakkinda bir seyler duyuyoruz.
S™H Q& UTd W Y33 ||

isim, gokyulzlniin ve nether bolgelerinin destegidir.

&™H 3 UTd AITS M1 I

isim, tim bedenlerin (tim yasam bicimlerinin) Destegidir.

&™H 3 g Yt AZ 325 I

isim, tim dinyalarin ve alemlerin destegidir.

&™ o Hfa1 €ud Afs A=a i

Meditasyon yaparak ve dinleyerek Adi, ¢cogu ahlaksizliklardan kurtarild.
afg faqur fam »mud s 32 i

Tanri'nin Naam'la kutsadigi [Gtfunu bahsetmek,

169 988 yu Hfg A A8 aif3 U2 1y

O 'Nanak, ilahi mutlulugun dérdiinct asamasinda, bu mutevazi adanmis ytksek
ruhsal duruma ulasir.

Iy Af3 77 T Af3 wHES ||

Bicimi ebedi ve glici ebedi olan Tanri,

YJy Af3 A=F yaus i
Sadece her seyi kaplayan Ebedi Varlik ytcedir.
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JI3f3 A3 Af3 A et 7t 1l

Kimin amelleri ebedi ve s6zi dogru olan O'dur.

Af3 Yyay A3 Hifg ATt i

Sonsuz Tanri her seye yayllmistir.

A3 I ATt IS A3 1l

Onun yaratihsi gercektir ve gercektir.

HZ A3 A3 G3uf3 11

Kékeni dogrudur ve ondan kaynaklanan dogrudur.

Af3 F3 fsaHs fosanst i

Gercek O'nun iradesidir, saf olanin en safidir.

frmfa g3 3Afa Ag 3T 11

iradesini anlamasina izin verdigi kisi icin her sey yolunda gider

A3 5™ Y3 7 gyeTE i

Allah'in gercek adi baris verendir.

o Af3 &6 Id 3 uret 1€

Ey Nanak, bu inan¢ ancak Guru'dan alinmistir.

Af3 g96 A QuA 1l

Guru'nun Ogretileri sonsuza dek dogrudur.

A 3IAs AR faRY=A Il

Kalbinde bu 6gretilerin niifuz ettigi kisiler de gergek olur ve dogum ve 6lim
déngulerinden kurtulurlar.

Af3 faafs g2 A dfE

Eger kisi sonsuz Tanri'nin sevgisinin derinligini fark ederse,

& AU3 3Tl 9if3 dfF 1l

o kisi Naam'a meditasyon yapar ve ylksek bir manevi duruma ulasir.

iy Af3 A A Af3 11

Tanri, Kendisi sonsuzdur ve yarattigl her sey de sonsuzdur.
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W) AT wiuEt T3 9If3 11

Kendisi kendi degerini ve sinirini bilir.

frm <t fafe A aadag 1l

Bu evrenin kendisine ait oldugu kisi, onun yaraticisidir.

Wd & gfF Fa3 Hag i

Tanri'dan baska kimseyi evrenin koruyucusu olarak diisinmeyin.

93 ot fHf3 & 77& o I

Yaratilis, Yaradan'in boyutunu bilemez.

Seadf3a IR ATII 01

Ey Nanak, O'ndan hosnut olan her sey gelir.

famies fam 32 famime ol

Onun harika harikasina bakarken, Adanmislari sasirir ve sasirir!
frfs g {38 »ifenr e 1

Allah't anlayanlar, mutluluktan zevk aldilar.

yg & dfd1 Ifg 7& T4 i

Tanri'nin mutevazi adanmiglari O'nun Sevgisinde emilir,

319 3 g9 yT9E I i

ve Guru'nun dgretileri araciligiyla Naam'in zenginligini alirlar.
Sfee3 guareasgd I

Kendileri hayirsever olurlar ve baskalarinin sikintilarini giderirler, e
1 3 Hfd1 33 HAG Il

ve onlarin sirketinde, insanlik ahlaksizliklarin diinya okyanusunda yuzuyor.
A6 T Aed R <394 I

Sansh, Tanri'nin adanmislarinin hizmetine katilan kisidir.

75 o Hfa 2 fg=< w1

Bu tir adanmiglarin esliginde, kisi Tanri Sevgisine uyum saglar.
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I difge a3 Ag ar= i

Allah'in 6vgulerini sdyleyen adanmis,

I3 YAfe sT6 B YR Il
O 'Nanak, Guru'nun litfuyla, Naam'in 6dulinG alir.

A3 Il
Salok:

wrfe 7Y "garfe A 1l
Tanri zamanin baslangicindan 6nce var olmustur, ¢aglarin basindan beri var
olmustur.

d f3 7g &7aa It fg Ag nql
Nanak, Tanri simdi var ve gelecekte de mevcut olacak.

HSUE! I
Astapadee:

9d6 Af3 Af3 ygAsa i
Ebedi Tanri'nin varhigidir ve O'nun varhgini fark edenler de ebedi olurlar (dogum
ve 6lim dongulerinden arinmis).

YA Af3 Af3 Aeemd |1l

Ebedi O'nun ibadetidir ve ebedi, O'na sevgiyle meditasyon yaparak O'na
hizmet edenler haline gelir.

TIHg Af3 Af3 Yusara 1l

O'nun gorusu dogrudur ve O'nu gorenler de gercek olur (dogum ve 6lim
déngusinden kurtulur).

&™ Af3 Af3 foresara 1l

Onun adi dogrudur ve dogru, onun Uzerinde sevgiyle meditasyon yapanlardir.

»ify Af3 Af3 A8 Tt 1l

Kendisi gergektir ve O'nun suirdiirdigi her sey dogrudur.

Y IIE M FrEadt i

O, erdemin bedenlenmisidir ve O, erdemleri ihsan edendir.

SikhBookClub.com 106 SGGSONLINE.cOM



Hag A3 A3 yg ga37 i
Ebedi, O'nun ovgulerinin s6zudir ve sonsuz, O'nun dvgulerinin gercek s6zund
soyleyen kisi olur.

HIf3 A3 A3 AR H&3T 11

Dogru, Tanr Uzerinde meditasyon yapma isidir ve Tanri"nin évgulerini dinleyen
dogrudur.

g96d7d I8 A3 Az IfE 11

Tanri'nin ebedi oldugunu anlayan kisi, O'nun yarattigi her seyin ebedi oldugunu
distnir (gercek, hayali degil).

&'&d Af3 Af3 yg AfE nqu

Ey Nanak, Tanr kesin olarak ebedidir.

A3 Agy fae fafs wifemm 1

Kim Allah'i yureginde, gergegin somutlasmis halini yireginde yuceltmistir.

I ddes 3f6 HE usfan 1

Tanr'yl nedenlerin nedeni, her seyin kokul olarak kabul etmistir.

7 & fae fagma yz »irfen )

Kalbi Tanri'nin varligina tamamen ikna olmus biri,

33 farnms 138 HiE yareanT |

Gergek manevi bilgelik ona agiklanir.

EEAGTELGI R Ll

Tam korkular atarak, boyle bir insan korkusuz bir zihin durumunda kalir,

fam 3 Qufn 39 wifg st 1l

Ve nihayetinde ondan geldigi O'na karisir.

gA3 Hifg B gA3 91378 I

Tipki bir sey ayni seyden daha fazlasiyla karistinldiginda, ikisi ayirt edilemez,

T IQ 5 & FaaT AE I

Benzer sekilde, Tanri'nin sevgisine kapilan kisi O'ndan farkl olarak
tanimlanamaz.
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g2 g9add fEaa |l

Sadece nadir bir ayirt edici bunu anlar.

SIfEs HS a6 2 11

O 'Nanak, Tanri'yi fark edenler, O'nla bir oldular.

S'Id T RS MfapsaTdt i

Allah'in adanani O'na itaatkardir.

39d a1 Hed AT YAl i

Tanr'nin adanmisi her zaman O'na tapar.

&'9d 9 Aed o Hfs ugdif3 i

Adanmisin zihni Tanri'ya tam bir inanca sahiptir.

ST9d o Aed ot fogHs dif3 11

Kusursuz, Tanri'nin adanmisinin yasam bigimidir.

&'9d 98 A< 7S Afd1 I

Tanri'nin adanmisl, Tanri'nin her zaman onunla birlikte olduguna inanir.

Y3 T HSY S™ A Jfdl |l

Tanri'nin adanmigi her zaman Naam'in sevgisiyle ic ice kalir.

AL 98 Y3 USaITd i

Tanri, adanmiginin besleyenidir.

A ot g fadarar i

Bicimsiz Tanri, adanmisinin onurunu korur.

A Aeg fra efem yg og 11

Onun adanani, Allah'in rahmet ettigi kisidir.

&'6d R ALY A AfH AHTT 131

Ey Nanak, o adanmis her nefeste O'nu hatirlar.

WYS 7S FTUIST T I

Adanmiginin eksikliklerini kapsar.

SikhBookClub.com 108 SGGSONLINE.cOM



WUS AL ot AGUd I |

SUphesiz O, adanmisinin onurunu korur.

»US TH 9Q BfE =37l ||

Tanri, adanmisina san bahseder.

WU RS 98 & AUTE I

Adanmisini Naam'a meditasyon yapmasi icin kutsar.

WUS AL ot »fy uf3 g i

Kendisi adanmisinin onurunu korur.

Fdtafs s Afe sz Il

Hi¢ kimse Tanri'nin adanmiginin yuksek ruhsal durumunu tahmin edemez.

Yygd A= I8 A & Ugs i

Hi¢ kimse ruhsal olarak Tanri'nin adanmisiyla kiyaslanamaz,

YygaAa a3€9 1l

Cunkd Tann'nin adanmislari ylice olanlarin en ylksegidir.

A Yfs muat Aer e ||

Allah'in adanmislik ibadetine bagladigi kisi,

&'6d R Aeg ©d fefi ygrefenm 81l

Nanak, o adanmis her yerde taninir.

it sitdt Hfg 9= 9 i

Eger Tanri gliclinli cok zayif bir insana (kicuk bir karinca gibi zayif) verirse,

SHH 93 BAAJ dfe B i

o zaman o kisi milyonlarca orduyu kule cevirebilir.

T A s I3 iy |l
Yasam nefesi olan Allah'in kendisi almaz;

IIIQIUI T AT IH Il

O kisiye kendisi koruma saglar.
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H'SH 736 93 9 I3 |
Biri her turll cabayi gosterir,

fra Ia3g faga af3 i

Ama tim bu cabalar Tanri'nin iradesi olmadan bosuna.

HI ST MSI & AT Il

Allah'tan baska hig¢ kimse bir cani 6ldiremez veya kurtaramaz.

HIY Hhe 7 gyt AfE |

Cunku Allah'in kendisi tim varliklarin koruyucusudur.

Jrd AY Fafad I Yt 1l

Bu nedenle, Ey 6limlu, neden endiseleniyorsun?

AU 576q Yz W3y fesvat 1y

Nanak, o anlasilmaz ve sasirtici Tanri Gzerine sevgiyle meditasyon yap.

14 °7d g9 yg AU I

Tekrar tekrar, sevgi dolu bir baglilikla Tanri Gzerinde meditasyon yapalim,

1t wifigz feg Ha 35 quba i

ve Naam'in iksirine katilarak zihnimizi ve bedenimizi doyuralim.

&™ 336 frafes Iranfy ufenm )

Naam'in degerli servetini alan Guru'nun takipgisi.

37 fag mieg &7dt farafen 1|

Her yerde Tanri'nin varligindan baska bir sey gérmez.

& g 3™ gY 9 |
Onun icin, Naam"in gercek zenginligi gizelligi ve mutlulugu.

™ 7Y Ifd s T HAT Il
Tanr'nin adi onun yoldasi ve gonal rahathgidir.

&™ 9f 7 & U338 1l

Naam'in Nektari ile doyurulanlar,
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HE 36 SHIT S1TH AHTS I

Onlarin zihinleri ve bedenleri Tann'nin adiyla birlesmis halde kalir,

SRERER: e ALl

Her zaman Tanri'nin adi lzerine meditasyon yapmak,

qd 569 76 A A ITH €
Nanak, Tanri'nin adanmiglarinin stirekli bir avokasyonu haline geldigini
soyluyor.

g8g 77 faga feg a3 11

Glnduz ve gece, O'nu 6vmek icin Allah'in verdigi dili kullan.

Yfg »us 76 stat T3 i

O'nu 6vmenin bu armagani, Tanri'nin Kendisi tarafindan adanmislarina verilir.

IIfd I3 M3H I I I

Adanmiglar yurekten hissedilen sevgi ile adanmighk ibadeti yaparlar,

Yz mua fH gafa mofe 1l

Ve bdylece Tanri'nin sevgisinde emilirler.

AIMITTARAS I

Tanri'nin adanmigi, olup biten her seyi bilir, ya da simdi oluyor.

Yg »US 1 JIH UETS |

Ve her seyde Allah'in iradesini anlyor.

f3r <t HfoHT a8& Tus8 11

Boyle bir adanmisin erdeminden hangisini tarif edebilirim?

fSraagafa e s 76 Il

Onun erdemlerinden birini bile nasil tarif edecegimi bilmiyorum

WS YJd Y3 gAfd I93 I

Her zaman Allah'in huzurunda yasayanlar,

I 3B RS AS YT 1011
Nanak diyor, onlar mikemmel adanmislar.
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He NI f3adt G Bfa

Ey zihnim, her zaman Tanri'nin huzurunda yasayanlarin korumasini ara;

HE 38 MUt 36 76 =fg i
ve zihninizi ve bedeninizi bu adanmislara adamak.

frfes ffs MusTyg us3T 11

Tanr'yl fark eden adanmis,

RAS ATE I T3 ||
Her seyin hayirsever olur.

f3n &t Aafs A" 7y yrefa 1

Onun siginaginda tim konforlari alacaksiniz.

fan @ vafA Ag Uy fiuarefa i

Boyle bir adanmisin gortintisini gorerek, tim gunahlarinizi ortadan
kaldiracaksiniz.

nad sy ATIE 8713 11

Diger tim zekadan vazgegin,

SaAs A 3A=T B Il

Ve bdyle bir adanmisin hizmetine kendinizi emredin.

WMEE AE S ISt 3T i
Dogum ve 6lim ddngunuz sona erecek,

&76d 30 76 2 yAd AT 9T 1ol

Nanak, her zaman saygiyla boyle bir adanmisin tavsiyelerine uyun.

S Il
Salok:

Af3 yay fafs afenmm Af3a@ f3aar =@ 11

Gercek Omnipresent Tanri'yi fark eden kisiye Gergek Guru denir.
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f3n & #far firy €ud a7aa afa I arQ nau
Sirketinde, bir 6grenci ahlaksizliklardan kurtarlir. Bu nedenle O' Nanak, boyle
bir Gergek Guru esliginde Tanr'nin 6évgulerini de sdylemelisin.

HIUT Il

Astapadee:

Af3ard firy =it a3 yfsurs 1l

Gercek Guru ogrencisine deger verir.

Aed IQ I1g AT e i

Guru, 6grencisine karsi her zaman merhametlidir.

firy <t 9rg TaHf3 WS fad i

Guru, kot akhn pisligini 6grencinin zihninden uzaklastirir,

I ggat afa s €T3 I

Guru'nun tavsiyesine uydugundan beri, 6grenci Tanri'nin Adini okur.

Af3gg iy a dus a2 I

Gergek Guru, adanmigini Maya'nin diinyevi baglarindan kurtarir.

Ja Ay faag 3 ae i

Guru'nun sih (6grenci) ahlaksizliklara disktnligtnden uzak durur.

Afag fra @ s ug =fE i

Gercek Guru 6grencisine Naam'in servetini verir.

9 Ay e saait 3 i

Guru'nun 6grencisi cok sansli.

Af39g iy T IB3 YB3 A= i

Gergek Guru, bir 6grencinin hayatini hem burada hem de ahirette susluyor.

&6 Af3arg fmy 9@ it 518 AHTS Qi

Nanak, gercek Guru 6grencisini kalbinin 6zinden sever.

Jadfafareg R aI I

Her zaman Guru'nun &gretilerini arayan adanmis,
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19 it wifapdT HE Hfg D I

Guru'nun emirlerine tim zihniyle itaat eder,

WYAIQ AT I8 & AG™= I

asla hicbir sekilde gurur gdstermez,

Ifg afg s fae we forr 11

her zaman Tanr'nin Adi Uzerine sevgi ve baghhkla meditasyon yapar,

HE 99 AfZgd Ui Il

zihnini Gergek Guru'ya teslim eder,

SH ARSI A A IfA I

alcakgondallilerin islerinin basariyla ¢ozildiguna.

A< 493 JfE fegamt 1l

Odul disinmeden 6zverili hizmet yapan kisi,

37 9 I3 yarufs mimit i

Efendi Tanrisinin farkina varacak.

YAt fqur fag »ifu 13fe 1

Allah kime latfunu gosterir.

169 B A< J1d |t Hi3 BfE 12

Nanak, sadece o adanmis Guru'nun ogretilerini arar.

HHA faAR I T HE WS I

Guru'yu toplam baghligina ikna eden kisi.

ARSI YINAI S A3 773 1l

Bu adanmis, Askin Tanri'nin mistik durumunu ogrenir.

A Af3qrg fan fav afa & @ 1l

Gergek Guru, yureginde Tanri'nin Adi olan kisidir.

nifea 979 913 9@ & A I

Kendimi bircok kez bu Guru'ya adadim.
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HJH fours /b g 2137 I

Gercek Guru, tim hazinelerin ve ruhsal yasamin bahsedilenidir.

WS YJd UTIYIH Jfa1 937 |

Her zaman Tanri'nin sevgisiyle i¢ ice kalr.

gIH Hfg 78 A6 Hfg yragan 1I

Gergek Guru Yice Tann"da emilir ve ylice Tanr onun adanmislarinda yasar.

efg »ify st a8 FaH i
Hi¢ siphe yok ki Tanri ve Gercek Guru bir ve aynidir.

AIA famiasy Bfem & Ardt i

Yuzlerce zeki fikirle bile gercek bir Guru ile tanisamayiz.

BTG AT Jrd g33Tdit utEha 1311

Ey Nanak, boyle bir Guru ile ancak iyi sansla karsilasiriz.

TS TIAG U3 Y&I3 I
Blessfull, Gercek Guru ile birlikteliktir; kisi Guru'nun ogretilerini kabul ettiginde
kutsanir.

YJH3 996 JIf3 fears dif3 11

Guru'nun 6gretilerini ictenlikle takip ettikten sonra, kisinin zihin durumu
yukselir ve yasam yolculugundaki davranis kusursuz hale gelir.

3TI AT IH TT& I= I

Guru sirketinde yasayan biri, Tanri'nin évgulerini sdylemeye katilir,

YTJgIH &l TIIL IR I

ve Ylce Tanri'nin Mahkemesine ulasir.

Afs Sfd 996 96 WS i

Guru'nun &gretilerini dinleyen kisinin kulaklar doyurulur,

Hf& H3Y W3H u3homa i

zihin tatmin olur ve ruh yerine getirilir.

YT I1d MHAAE AT AT H I

Muikemmel Guru"dur ve ebediyen dogrudur O"nun 6gretileri.
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w3 feafe W Ife A3 11

Guru kime ambrosial bir bakis attiginda, o kisi bir aziz olur.

< famiz I3 &t urfe 1l

Sonsuz, gercek Guru'nun erdemleridir ve kimse onun degerini tahmin edemez.

&5 fg 32 f3n B fHste usii

Ey Nanak, Tanr o kisiyi memnun oldugu Guru ile birlestirir.

fAoe ga @Az wda 1l

Bir 61umlinin tek bir dili vardir, ama Allah'in dvglleri sayisizdir.
Af3 uay yds faua i

ebedi, mikemmel ve anlayish Varliktir.

g 8S & Y3 Yral i

Hicbir sozle, bir 6limla Tanri'nin erdemlerini tarif edemez,
M Mdtad Y3 faagmal i

erisilemez, anlasilmaz ve tim arzulardan arinmis olan.
fsarara fsg<a aueret

Riziklara ihtiyaci yok, dismanliksiz ve baris veriyor,

37 it A3 fad & uret i

Hic kimse O'nun erdemlerinin degerini tespit edemedi.
wifad 3913 des fs3 Fafa 1

Sayisiz adanmis her gin O'na saygi duyuyor,

g9s IHS faae fimiafa

Ve onun adi Gzerine sevgi ve 6zveri ile meditasyon yapin.
Ae 9fEardt Af3ge »ua |

Kendimi sonsuza dek gercek Guru'ya adadim

&ad fd YATfe WA yg 7ua 1yl

O 'Nanak, litfuyla Tanr'nin Adi Gizerine sevgiyle meditasyon yapabilirim.
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feg ofg gu e 75 AfE I

Sadece cok nadir bir kisi Tanri'nin isminin 6ziinden hoslanir,

Wiz R »Hg R IfE 1l

Naam'in Nektarini alarak 6limstz olur.

CH Yy T aTdt 9= faam™ i

O kisi asla yok olmaz (tekrar tekrar 6lime tahammul etmez),
1 3 Hfs YIre Ia3™ |

Zihninde Tanri, erdemlerin hazinesi tezahir eder.

WS UJd Ifd 1 5™ BfE 1l

Her zaman boyle bir adanmis Tanri'nin Adi Gzerine meditasyon yapar,
g QuRA ARa a@ =fE 1l

ve 6grencisine de ayni gercek tavsiyeyi verir.

Ha e @ AfgT & Y I

Maya'ya bagl degildir (diinyevi arzular),

H& Hfg I8 afg afa 2 1

ve her zaman zihninde Tann'yi ylceltir.
wuaTg Tua ydar i

Cehalet karanhginin yerini Naam'in 15181 alan kisi,

&6 IIH HI U 3T 3 & 1€
Ey Nanak, stiphesi, duygusal baghligi ve tzintuleri kacar.

3uUf3 wifg ofe g3t 1l

Guru'nun Ogretileri sayesinde, ahlaksizliklarin sicaginda yasarken bile baris
hikdm sirdg,

WM& e gy w78 It ||

Ve kardesim, bir mutluluk hali hikiim strd( ve tim sikintilar yok oldu.

HoH Hds o fHe »ier 1l

Dogum ve 6lim korkusu ortadan kalkar,
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Y & Yds QURA I

Guru'nun mikemmel &gretileri sayesinde.

I8 g fagsB dfe gn 1l

Tdm korku kaldinldi ve simdi korkusuzluk icinde yasiyoruz,

HIS farfa s 38 sR I

ve tim hastaliklar yok edilir ve zihinden uzaklastirlhr.

fraA a7 7 136 fagur ot 11

Teslim oldugumuz Guru merhamet etti.

ARG AfY & Hadt i

Kutsal cemaatte Tanri'nin Adi Uzerine meditasyon yaparak,

fafs urdt ga gH 915 |

Ruhsal istikrara kavustuk ve stiphelerimiz ve gezintilerimiz sona erdi.

Af& s7aa Ifg Ifd A HES 1911

Nanak, bu Tanri'nin 6évgulerini kulaklarimizla dinleyerek oldu.

fagars »fy Agqrs St 6t

Kendisi soyuttur (Maya'dan etkilenmez); ve Kendisi somuttur (Yaratilisi
biciminde).

IS Uifg frafe Aarst 1t 1

GUclnU gostererek tim evreni blyuledi.

YA 9fa3 yfs »ifu gam2 ||

O, mucizelerini yaratmistir.

WYST I wmd ure |

Kendisi degerini tespit eder.

JIfq fag gar &7dt AfE i

Allah'tan baska O'nun gibisi yoktur.

™ fad3fa & ®fE I

O, her seye nifuz eden tek kisidir.
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©f3 Ufs Ifemmr gu dar 1l

icinden ve icinden, O her tirli sekil ve renkte yayilir.

I8 YIIrA AT & HT I

Bu aydinlanma Guru sirketinde ortaya ¢ikar.

Ifg 96T »iusl & ardt i

Yaratilisi yarattiktan sonra ona kudretini agilamistir.

nfeod 979 aT76d fEaTdt ntcnati

Nanak, hayatimi sayisiz kez O'na adadim.

AS I
Salok:

Afe & 98 fag Ia fafunn st 29 i

Allah'a ibadet etmekten baska higbir sey kimseye eslik etmez. Tim diinyevi
zenginlik 6limden sonra kuller kadar degersiz hale gelir.

afd Ifd ™ IH=&T &1 feg ug A1g HIAll
O 'Nanak, Tanr'nin Adi Gzerine adanmislikla meditasyon en ylce serveti
kazanmaktir, 6limden sonra dlimliye eslik eden zenginlik.

HIUT! I

Astapadee:

A3 A& fHfg agg dtag 1l

Azizlerin esliginde Tanri'nin erdemlerini disln.

2g fAnfa s »marg |
Sevgi dolu bir bagllikla Tanri Gzerinde meditasyon yapin ve Naam"i desteginiz
yapin.

niefg Qure Afs Hi3 famrag I

Dostum, diger tim cabalari unut,

936 aHs fae Hig Bfa arag 1l
Ve Tanri'nin erdemlerini yireginize sigdirin.
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Jd& A7d6 A Yg AHTY I
Allah her seyi yapmaya ve yapmaya muktedirdir.

feg afgarag s afa =g I

Bu nedenle, Tanr'nin Adinin zenginligini sikica kavrayin.

feg ug Heg IS FAR3 |
Naam'in bu zenginligini topla ve ¢ok sansli ol.

H3 A6 a1 feaHsE H3 I
Bu Aziz halkinin kusursuz 6gretisidir.

B MTH ITHg HS Hf I
Zihninizde Tek Tanri'ya iman edin.

AJY Id1 &7 fHfe Afa nain

Nanak, bu yoldan tim rahatsizliklarin ortadan kalkacak.

fm s 9@ fg J< fs ar<fa 1

Her yonden pesinden kostugun zenginlik,

R Ug Ifd A=T 3 urefa 1l

Bu zenginligi sevgiyle Tanr tzerinde dustinerek elde edeceksiniz.

frm 7y a@ fo3 gafa i3 11

Dostum, her zaman 6zledigin huzuru,

A 7Y ATY Afd1 ydif3 1

Bu baris, Kutsal cemaatte Tanri'yi sevmekle gelir.

frm R 9@ Safa ISt FTat 1l

lyi isler yaptiginiz zafer,

A A9 99 Jfa <t AI&L I

Allah'in siginagini arayarak bu yuceligi elde edeceksiniz.

nifed Qurdt 391 & 7fE i

Her turli care ego hastaligini tedavi etmed;,
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a1 fHe afg »ieyy e i

Bu hastalik Tanri'nin Adinin ilacini alarak tedavi edilir.

HJY faurs Hfg afd o™ faars 11

Tdm hazinelerden, Tanri'nin Adi en buyik hazinedir.

A4 576 d TIIIfd Y=g Il

Nanak, O'nun adi Uzerine meditasyon yap ve Tanri'nin mahkemesinde
onaylanacaksin.

He Uddug Ifg 3 &1 i

Zihninizi Tann'nin adiyla aydinlatin.

g fefAges M o ||

Bu sekilde farkli yonlerde kogsmaya devam eden zihin dengelenir.

31 I fawg & Bat afe i

Birinin dniinde hicbir engel durmaz,

A fae IR afg ”fe 1l

O Tanri kimin yureginde yasiyor.

afs 3t sarIfa &€ i

Kotlugin bu karanlik caginda (Kalyug), Tanri'nin Adi Uzerine Meditasyon, kéti
niyetli ise yogun sicakta aci ¢ceken élimlulere rahatlatici bir rahatlik saglar.

frifa frifa e A U@ 11

Her zaman sevgiyle Tanri lizerinde meditasyon yapin ve sonsuz baris alin.

38 fasn ygs Ife w1l

Onun adi Gzerine meditasyon yaparak korku giderilir ve arzular yerine getirilir.

g1f3 1€ »3H Ygar# Il
Tanri'nin sevgi dolu bagliligi sayesinde ruh aydinlanir.

33 wfg wfe g/ wifgemt 1l

Ebedi Tanri, Naam'a meditasyon yapan kisinin kalbinde yasamaya gelir.
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JId B AT 7AH STHL 131
Nanak diyor, bu sekilde dlim iblisinin ilmigi kopar ve dogum ve 6lim
dongulerinden kurtulur.

33 Higg 94 A A I

Tann'nin erdemlerini distinen kisinin gercek insan oldugu sdylenir.

ASHHI AR I 7 1|

Ama sadece 6lmek i¢in dogmus ve Tanri Gzerinde meditasyon yapmayan kisi
ruhsaldir.

W g e yg A= Il
Dogum ve 6lim déngusu, Tann Uzerinde sevgiyle meditasyon yaparak sona
erer,

Y f3nrfar Aafs arae< 1l

kendini begenmekten vazgecerek ve Guru'nun siginagini arayarak.

fe@ a3s AsH T dfe Gurg 1l

Bu sayede degerli insan hayati kurtarilir.

gfg Ifa fimifa yrs »marg 11

Bu nedenle, yasamin destegi olan Tanri'yi sevgiyle hatirlayin.

wied GUe & geaad Il

Kisi sayisiz yolu deneyerek dogum ve 6lim turlarindan kagcamaz,

fAfHf3 ARz ST daa 1l

veya Smritis, Shastras ve Vedalari inceleyerek.

Jfg ot 391f3 9 HE BTE I

Bu nedenle, surekli bir baglilikla Tanri'ya ibadet edin.

Hfs 83 a76d €8 urfe 18l
Nanak, Tanri'ya sevgiyle ibadet eden kisi aklinin dileklerini yerine getirecektir.

Afd & T8A 33 st I

Bu diinya zenginligi sizinle birlikte gitmez.
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3 foort Buerefg Hau HaT Il

Benim aptalca zihnim, neden ona yapisiyorsun?

H3 HiZ ST mid "fa3T 11

Cocuklar, arkadaslar, aile ve es,

fes 3 Jag IH I=E A& I
Bunlardan hangisi sonunda kurtariciniz olacak?

I da1 Hifewr fararg |11

Glg, zevk ve Maya'nin engin genigligi (diinyevi zenginlik),

fes 3 Jag Ie5 BT Il
Bana bunlardan kimin kagtigini soyle.

H IAS I8 AL I

Atlanin, fillerin, savas arabalarinin (Ge¢misin genis araglari) binmesi,

Y51 3¢ ¥& UTH! I
hepsi sahte ihtisamdir ve hepsini gdsteren de oyledir.

frfs <t 37 98 & faarsT 1l

Cahil fani, bu armaganlari veren Allah'i kabul etmez.

& fafa sTad Ug3™aT Iy i
Ve, O 'Nanak, Tanri'nin Adindan vazgecerek, sonunda yas tutar.

19 ot Hf3 3 Bfg ford 1l

Ey cahiller, Guru'nun dgretilerine uyun.

341f3 faaT ag 39 s 11

Tanri'ya adanmislik ibadeti olmadan, son derece bilge olanlar bile
ahlaksizhklarin diinya okyanusunda boguldu.

Jfg ot Fa1f3 ad Ha Hi3 i

Dostca zihnim, Tanri'ya sevgi ve baglilikla ibadet et,

feas dfe grd @iz 1l

Bilinciniz saf hale gelecektir.
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9IS IHS ITHd HE HIT Il
Zihninizde Tanr'nin Adini Tapinin;

A6H A6H 2 fasfay afa i

Ve sayisiz hayatin glinahlar1 yok edilecek.

WY U =TT & AU Il
Tanri'min Adi iizerine meditasyon yapin ve baskalarina da meditasyon yapmalar1 i¢in
ilham verin.

H&3 I3 9a3 Jif3 urd i
Daha yiiksek ruhsal durum, Naam' dinleyerek ve sdyleyerek ve dogru bir hayat
yasayarak elde edilir.

AG IS A IfIA&FE Il

Tanr1'nin ad1 her seyin 6ziidiir ve sonsuzdur.

HIfd A3TE &76d I& IrQ HE |

Ey Nanak, baris ve durus halinde Tanri'ya 6vgiiler sdylemeye devam et.

6 Ire3 39 G3am AT 1l

Onun erdemlerini sdyleyerek, ahlaksizlik pisliginiz yikanacak,

fasfAmfeaBAfay ez I

ve her seyi tiikketen ego zehiri yok edilecek.

Ifa 3 TR AU &1 1|

Endisesiz olacaksiniz ve huzur i¢inde yasayacaksiniz.

AR IpfA Ifa s fss 11

Her nefeste Tanri'nin Adi lizerine meditasyon yapin.

a3 fimay Aarst HaT I

Ey zihnim, tiim zekasindan vazgec,

ATOHIG UTefd AY TS I

Kutsal cemaatte Naam'in sonsuz servetini alacaksiniz.

Ifa yrit #ifg agg faGarg I

Tanr1'nin Adinin zenginligini toplayin ve bu gercek islere katilin.

TIg" 7Y vgara ATd i

Burada baris ve Tanr1'nin mahkemesinde onur elde edeceksiniz.
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AJg fad3faea vy Il

Bak, her seye niifuz eden

I EEI A A HASI BY 1911

Nanak diyor ki, dnceden belirlenmis olan kisi bu kutsamayi alir.

¥ AfY T ATBTJ I

Sadece Bir lizerinde meditasyon yapin ve sadece o kisiyi dviin

égfmﬂ%éﬁmnm I

Bir"1 hatirla, ve zihnindeki Bir'"i 6zle.

TIA A IS IS WA I

Bir'in Sonsuz Gérkemli Ovgiilerini sdyleyin.

Hfs 3fs Ffu 2 I3 I

Zihin ve bedenle, Tek Tanr1 iizerinde meditasyon yapin.

oo B B Ifg »ify i

Tek Tanrinin Kendisi Tek ve Tek Tanri'dir.

Yga yfa IfaG yg famrfu 1l

Kusursuz Tanr1 her seyi kapliyor.

wifsa fararg g3 32 I

Yaratilisin bir¢ok genisliginin hepsi Bir'den geldi.

¥ MITg UIEe3 aIe ||

Sevgi dolu bir baglilikla Bir'e meditasyon yapmak, tiim giinahlar kaldirilir.

H& 3 M3fgegyg I3 i

Zihni ve bedeni Bir'in (Tanr1) sevgisiyle i¢ i¢e olan kisi.

9 yAfe &7ad fag 73T ncnati
Nanak, Guru'nun liitfuyla, Bir'i fark etti

ﬁ@—g_r [
Salok:

fea3 fea3 yz mirfen ufgn 3@ AaaTE 1l

Ey Tanrim, sayisiz enkarnasyonda dolastiktan sonra, senin siginagini aramaya geldim.

&6d dl Y3 631 must ISt BE nall

Tanrim, Nanak'in miitevazi duasi, liitfen beni ibadetinle kutsa.
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HIUT I

Astapadee:

A A AR YIS T3 Il

Tanrim, bu miitevaz1 adanmis, senden Naam'in armagani i¢in yalvariyor.

afg fagqureeg afa ™ i

Liitfen merhamet et ve beni Naam'la kutsa.

HTY 7&T ot HTI1@ Tfa i

Azizlerin en miitevazi hizmetini talep ediyorum.

YrgggH Nt AT yfa 1l

Yiice Tanrim, liitfen bu 6zlemi yerine getir.

ASTATIYZ o I16 Ir<g Ii

Tanr1'min erdemlerini sonsuza dek sdyleyebilirim.

AR iR Y3z 3Hfa =@ 1l

Ey Tanrim. Her nefeste sana sevgiyle meditasyon yapabilirim.

Tda IHS A Bt yif3 1l

Kusursuz Adinin sevgisiyle dolup tasabilir miyim?

I3 FIQ Yz dt fs3 313 1i

Allah'1 her giin saygiyla anayim.

¥ G g mrg ||

Tanr1'nin ad1 benim tek siginagim, tek destegim.

BT6E HI & Y3 ATg N4l

Nanak, Tanri'nin en yiice ismini ister.

yg ot farfe Har 7y Ife 1l

Tanr1'min lituf bakislart yiice mutluluk getirir.

Ifg Ir U fagsT aAfe i

Ancak sadece nadir bir tanesi Tanri'nin Isminin nektarini alir.

s It 7 76 f3U38 11

Naam'in Nektari'na katilanlar tamamen memnunlar.

YJs UdH &1 3574 i

Miikemmel insanlar oldular, ve hi¢bir durumda tereddiit etmeyin.
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HII FIYH IA IfaT Il

Tamamen Tanri'ya olan Sevginin tath zevki ile dolu kalirlar.

Qunt 9@ Ao @ AHfar Il

Tanr1 ile birlesme 6zlemi, Kutsal Eglik Boliigii'nde i¢lerinde toplanir.

Yd AIfE »rs A3 f3mfar i

Digerlerinin desteginden vazgecerek, Tanri'nin siginagina gelirler.

w3f3 YyarA miafes fae a1l

Rubhsal olarak aydinlanmis, gece giindiiz Tanr1'ya ayarlanmiglardir.

g33vait Aftpr yg Afe 1l

En sansh olanlar, Tanr {izerinde sevgiyle meditasyon yapanlardir.

169 &4 I3 7Y J9fF 1211

Nanak, baris Naam'la i¢ i¢e gecerek karsilanir.

A ot HeAT Ydt 3=t 1l

Aklin bir adanmigin arzulari yerine getirilir,

Af3a19 3 faaHs Hiz B I

Gergek Guru'dan kusursuz 6gretileri aldiktan sonra.

A& 98 yg JfeG wfers 1l

Tanr1, algakgoniillii hizmetkarina merhamet eder.

A<g i AT f6a® I

ve adanmigini sonsuza dek mutlu eder.

qU& e A3 A sfamm i

Maya'nin tiim baglarin1 keserek, adanmis 6zgiirlestirilir,

HEH HI& TY IH I1fen ||

dogum ve 6liim dongiisiiniin acis1 ve siiphe gitti.

feg uat Agar Az ydt 1l

Adanmisin kurtulus arzusu tatmin edilir, bagliligi tamamen o6diillendirilir,

Jfe Ifpu Ae Hfar ggdt I

Tanri'nin varhigini her yerde ve sonsuza dek kendi i¢inde hisseder.

fram o 77 {3fes o fesfe i

Adanmus, ait oldugu Tanr1 ile birlesmistir.
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&T6d ISt &TTH AHTE 131

Nanak, adanmisglik ibadetiyle, adanmis Naam"da emilir.

RfIQ Al fAws s3I

Oliimliilerin ¢abalarini bosa harcamasina izin vermeyen O'nu neden unutuyorsunuz?

A fa@ fana fa b 718 11

Yaptiklarimizi kabul eden O'nu niye unutalim?

R fa@ fana fafs Az fag dha i

Bize her seyi veren O'nu niye unutalim?

7 fa@ fana fa fites #bom 1I

Yasayan varliklarin hayati kimdir O'nu niye unutalim?

A @ fama fi wiarfs Hfg I 1l

Bizi rahim atesinde koruyan O'nu niye unutalim?

I3 yArfe 3 faazr s ||

Guru'nun lUtfu tarafindan bunu fark eden kisi nadirdir.

AfaQ e fafay3 o= I

Bizi duinyeuvi illizyonlarin zehirinden kurtaran O'nu niye unutalim?

ASH AGH T gaTare i
Ve O'ndan ayrilan fani, sayisiz émur boyu O'na yeniden bir araya gelir mi?

Jfa ya 33 fed ggfenm ||

Kusursuz Guru'nun bu 6zu anlamak igin yarattigi adanmigslar,

Y MUST BT6d 76 famnfenm 181
Nanak, efendileri Gzerinde sevgi ve baglilikla meditasyon yaptilar.

AHS A3 Jad feg am i
Aziz dostlarim, bu gorevi Ustlenin.

i f3nrfar Aug afd o™

Tanr'nin Adi Gzerine meditasyon yapmak ve diger tum ritlel uygulamalardan
vazgecmek.
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frrfa fimdfa frmifa 7y ureg 11

Surekli olarak Tanr'nin Adi tGzerine meditasyon yapin ve mutlulugun tadini
cikarin.

WY AYY »EId ST AU I
Naam'a kendiniz meditasyon yapin ve baskalarina da aynisini yapmalari icin
ilham verin.

F91f3 Ffe b HArg I

Adanmighk ibadetini severek, insan ahlaksizliklarin diinya okyanusunu gecer.

fag ot g drtEg Il

Tanri"ya adanmis bir ibadet yoksa, bu insan viicudunun bosa gittigini distnun.

HIY afsnreE g fasfa s™ 11

isim, tiim iyi sans ve barigin hazinesidir.

g33 A3 ute fay i

Ahlaksizliklarda bogulan kisi bile Naam'a meditasyon yaparak kurtulur.

IS T AT I3 &H I
Tam Gzantuler Tann'yi hatirlayarak yok olur.

OTEA 6™ HUJ I3 LY I
Bu nedenle, O 'Nanak, erdemlerin hazinesi olan Naam'a meditasyon yap.

Surt Yifs P am e I

Tanri'ya sevgi, sevgi ve 6zlem duyan Kkisi,

H& 36 »isfa fedt @ 11

Sadece Naam'in bu armaganini istiyor.

CEGRICESC iRkt

Kutsanmis Vizyonunu Gorerek (Guru'nun tavsiyesine uyarak), kutsanmig
hissediyor.

He faam Ag 99s afe i

Zihni, Guru'nun 6gretilerini ictenlikle takip ederek cosku icinde cicek acar.
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913 A& & Hies 3fs Ja1 1l
Tann'nin adanmiglarinin zihni ve bedeni O'nun Sevgisi ile asilanmistir.

fagmTAQ U Har 1l

Nadir, Tanri'nin bu tlr adanmislarinin sirketine katilan kisidir.

B gA3 din Sfg Hiewm ||

Tanrim, merhametle bizi bu tek armaganla kutsa.

19 yArfe & Afy e ||

Boylece Guru'nun lutfuyla, Adiniz (izerine meditasyon yapabiliriz.

31t QuHT It & AR I

Onun bulyUklGga tarif edilemez;

&6 IffT Ag" AHTE 1€
Nanak, O her yere yayiliyor.

Y3 gyHe e s |l

Ey bagislayici ve merhametli uysallarin Tanrisi,

3J1{3 &8 AT faaums i

Meditasyon asigl ve her zaman merhametli,

&TH &Y Jifde IuUTS i
O 'desteksiz, diinyanin koruyucusunun destegi.

HIE W 993 Yf3urss ||
O' tum varliklarin koruyucusu.

»1fe€ YJy I19< II3d ||
Ey ilkel Varlik, O 'Evrenin Yaraticisi.

13 76T A YIS MUTd i
O' adanmislarin yasam destegi.

AR IfEYS3 I

Kim sana meditasyon yaparsa kutsanir.
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I3 ITEBRHS A3 i

zihni sevgi dolu adanmislik ibadetine odaklarken.

IH foaaratutg alg wias |l

Biz haksiz, cahil ve kotu niyetli,

&6 IH ADfS Yau Fa=Ts 11911
Ey Nanak, dua et ve de ki, Tanrim, biz senin tapinagina geldik.

Y 896 HAf3 Ty Ut ||
Birinin tim cennetsel konforlari, yardimcilardan kurtulusu ve dogum ve 6lim
dongtlerinden kurtulusu aldigini disinin,

¥ fory gfg 2 91 are i

Eger biri bir an i¢in bile Tanr'ya évguler sdylemisse.

wfed I a1 gfswmet i

Birinin sayisiz kralligin, zevklerin ve zaferin kuvvetini aldigini dasinan.

Ifg o & it =T HfE Iret i

Allah'a 6vgller sdylemeyi seven,

Hg 376 JUd Haft3 |l
Birinin guzel kiyafetlerin, lezzetli yiyeceklerin ve yatistirici mizigin tim dinyevi
zevkini aldigini disinidn

IAST AUt afg afa &3 11

Her zaman Tanr'yi hatirlayan ve Tanri'nin Adini séyleyen.

I8 H II5 AT USRS i

O kisinin isleri erdemlidir, zafer kazanir ve ruhsal olarak zengindir,

faR R YIs IEH3 Il

Kalbinde Guru'nun 6gretileri yasiyor.

HATUATAI Y3 B fae™ i

Ey Tanrim, bana Kutsal Topluluk'ta bir yer ver.

HJE Y &76d UddI™A NIElRoll
O 'Nanak, kimin esliginde kalarak, tim konforlar tezahir eder [20||
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AS I
Salok:

AIIS faaars fadara Ha mvmdt »irfy
Bicimsiz Allah'in Kendisi, tim niteliklere ve niteliklere sahip olmayan kisidir.
Kendisi mutlak meditasyonda kalir.

WMUS ST STaaT wrY It fafg Ay nqil

Ey Nanak, bu evreni Kendisi yaratti ve yaratilisiyla kendi Gzerine meditasyon
yaplyor.

HSUE! I
Astapadee:

9 miarg feg 98 & fame3T 1l

Bu diinya hentz gorinir bir bicimde ortaya ¢ikmadiginda,

Yy Ys 39 g 39437 1l
O zaman kim gunah isledi ve iyi isler yapti?

Y Ot MUS He AN I

Tanr'nin kendisi derin meditasyondayken,

39 94 fadu faq #far anf3 i

O zaman nefret ve kiskanchk kime yoneltildi?

79 fern S udg fegg s A3 I
Bu dunyanin gorilecek rengi ya da sekli olmadiginda,

39 I94 Ad1 g farfa frmuz i

o zaman kim nese ve Gzuntl yasadi?

E WTYS WY WY YrIgaA |

Yilce Tanri tek basina iken,

IgNg I IR de3 FaH |

o zaman duygusal baghlik neredeydi ve kimin stpheleri vardi?
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WMUS BB wify <g3ta Il

Kendisi kendi oyununu sahneled;,

ST6d ddadd & A Al
Nanak, baska bir Yaratici yok.

9 Je3 Y3 A< TAl i

Sadece Tanri varken, Ustat,

39 99 Haf3 ag fan € arat i

o zaman kim Maya'ya bagl veya Maya'dan kurtarilmis olarak kabul edildi?

A9 2afg afg »am »umg 1|
Sadece Tanri varken, anlasilmaz ve sonsuz,

39 5 Hadl 9d I8 #8373 Ii
Cehenneme kim girdi ve cennete kim girdi?

9 fsad1a Y3 Agd #atfa i

Tanr niteliksiz oldugunda, mutlak durusta,

39 fAe Aafs Sag faz s1fe 11

O zaman (shiva) ruh nerede ve (shakti) neredeydi

9 mirufg »ifu miust Af3 T 1

Kendi isigini kendisine tuttugu zaman,

g 9<s fesgaes a3 34 I
O zaman kim korkusuzdu ve kim kimseden korkardi?

WYS B3 Wy &9 |

Kendisi kendi oyunlarinin sanatgisidir;

OTOA STdd MdTH YT IR
Nanak, Yiice Ustat anlasiimaz ve sonsuzdur.

MISTH HY 2TUS WTHS I
Oliimsiiz Tanri kendi baris ve durus haliyle emildiginde,
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3J 76H Hd& 9d 97 f9aTs I
dogum, 6lim ve yikim neredeydi?

9 Ydas 937 Yg Afe |l

Sadece Tanri varken, Mukemmel Yaratici,

39 74 ot I Fad faq dfF 1l

Olimden kim korkar ki?

9 MEa13 »digd Y3 8" i

Sadece tek bir Tanri varken, apacik ve anlasiimaz,

39 fag U3 far ue3 3yt i

Cittar ve Gupat (kayit melekleri) yaptiklarinin hesabini kime sordular?

A9 &8 fedAs »dad »ary |

Sadece Tertemiz, Anlasilmaz, Anlasilmaz Ustad varken,

39 985 g< 985 Sus g1 ||

o zaman kim 6zgurlesti ve kim Maya'nin baglarinda tutuldu?

WMIUS WY 1Y It wiga i
O harika Tanri yalniz Kendisi gibidir.

S MYS gU WY Jt QuaAT 11311

Ey Nanak, Kendisi Kendi Formunu Yaratmistir.

Ad feaHs yay yau uf3 937 1I

Tertemiz Varlik, insanhgin Efendisi tamamen kendi basinaydi,

39 fag AE Fag faom 437 1|

gunah pisligi yoktu, peki temizlenecek ne vardi?

d fodas fodara fagas 1

Sadece tertemiz, bicimsiz ve arzusuz Tanri varken,

33 986 98 H'as I8& wifgHs |1l

o zaman kimin benlik saygisi vardi ve kimin egosu vardi?
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J AgY 9<S AdIEH I

Sadece Evrenin Efendisi varken,

3JeS e sa3agdnA |

o zaman kim sahtekarlik ve gunahla lekelendi?

719 13 Agut Af3 Afar mr= 1l

Isigin (Tanr) somutlasmis hali Kendi Isigina daldirildigi zaman,
3d fanfa g4 aes fquzw= I

o zaman Maya'yl kim 6zliyordu ve kim tatmin oldu?

96 Ide6 ddadTd i
Yaradan, her seyin yapicisidir ve tim nedenlerin nedenidir.

BT6d Ad3 1 &Td AHTG 18I
Ey Nanak, Yaradan tahminin otesindedir ||4|

Y MUt AST »UE AfdT g&Te I

O, yuceligini kendi iginde barindirdigi zaman,

39 <6 Hfe g7y fHg A3 3t 1|

0 zaman anne, baba, arkadas, cocuk veya kardes kimdi?

Ad AJY &1 viyfg uadls I

Tanri'nin Kendisi tum guclerde nihai oldugunda,

3T e IS I AQ TIa i

o zaman Vedalar ve katebaslari (dini kitaplar) okuyan biri nerede?

9 MrUE wry »ify @fg amad 11

Kendisini kendi kendine tuttugunda,

38 HITS WuHTTS FaT HeTd Il
o zaman kim alametlerin iyi ya da koéti oldugunu distind?

I WS §F mrus wrfy &g 1l

Kendisi en yuksek ve daha disik oldugu zaman,
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37 905 579 I8E I T i

o zaman usta kimdi ve hizmetci kimdi?

famis fad 99 famme

insanlar, Yaratilisinizin inanilmaz harikalari karsisinda hayrete dusuyor.

168 MURt IIf3 Avag Wiy ny

Nanak diyor ki, “Ey Tanrim sadece senin durumunu biliyorsun

Ad MES Me<T M3T AHTE ||

Aldatilamaz, Yikilmaz Oldugunda Anlasilmaz Kisi kendi kendine emildi.

B farfa famuz e 1|

o zaman Maya (dunyevi dikkat dagitici) tarafindan kim sallandi?

WUR € »rufg »aq Il

Kendisine saygi gosterdigi zaman,

Sy T FAUI=H i

o zaman Maya'nin i¢ modu (gug, ahlaksizlik ve erdem) hakim degildi.

Ad ¥dfg o9 o9 A= I

Sadece Tek, Yluce Tanri varken,

37 988 wfd3 fam rat fida 1l

o zaman kim endiseli degildi ve kim kaygi hissetti?

I MU WY WY yFhofrar ||

Sadece Kendisi O'nu memnun etmek icin oradayken,

37 985 98 I8 AEAIT I

-_——

o zaman konusmaci kimdi ve dinleyici kimdi?

ggeisGE3 a1

O son derece sonsuzdur ve yukseklerin en ylksegidir.

&SI MTUA I8 wrufg ugar 1€l
Ey Nanak, yalniz O kendini kavrayabilir.
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7 wify Ife€ yadg wiag I
Tanr bu evreni gorunur bicimde bicimlendirdiginde,

f3g 91 Hfa <t famerg 1l

Dlnyayl Maya'nin ¢ moduna (ahlaksizlik, erdem ve gti¢) tabi kildh.

Yy Y 3J FE FI<3 I
Sonra glinah ve erdem kavrami ortaya cikti.

@ 594 AQ AT HET=3 Il
Sonuc olarak, bazilari cehenneme gitti, bazilari cennete 6zlem duydu.

W ATS HfenT 577 I
Maya'nin i¢ tuzaklar ve karisikliklar,

ICANTIIHI T I

bir stirt bencillik, baglanma, stiphe ve korku,

Y HY HTG MUHTS I
UzUntU ve zevk, onur ve onursuzluk,

fsa Yyara G gy i

Butln bunlar cesitli sekillerde tanimlanmaya baslandi.

WY B nify Ifg 2 I

Kendi yarattigi oyununa bakar.

¥ Had 38 saa 2 11911

Ey Nanak, oyununu bitirdigi zaman, o zaman kendi basina birakilir.

A a3 a3 3T Y 1|

Gorinmez Tanri'nin adanmisi nerede ise, Kendisi oradadir.

Hd UAQJ UTATg H3 a3ty ||

Azizlerinin ihtisami icin yarattigi genisligi acar.

T U™ 7 oryfg aat ol
O, her iki tarafin (apacik ve apacik bigimlerinin) sahibidir.
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€ <t AgT Q&g w4t 1l

Bu azizlerin ihtisami onlar yalniz birakiyor.

wWfg I II Mae 91 i

Kendisi mucizelerini ve keyifli eglencelerini gerceklestirir.

wWYfg IH SI1& faandan Il

Kendisi zevklerden hoslanir ve yine de o zevklerden etkilenmez.

fam 92 f37 mrus sfe B |

Kimi isterse, adiyla kutsar.

frr g fands fumm 1l

Ve kim dilerse, onlari diinya zevklerine dolastirir.

HHTT WETd MIT63 M3B I

Sonsuz, anlasilmaz ve ebedi Tanr,

fA@ gmeg 3@ s aa e A ntnau
Ey Nanak, sen adanmislarini yonlendirdigin gibi, onlar bdyle konusurlar.

AS I
Salok:

il 713 ¥ SgTT Wl TGITIT Il
O'Tum varliklarin ve yaratiklarin efendisi, Sen Kendin her yerde hikim
surdayorsun.

&6d 8 YAfa ga 94 fareTa nau
Ey Nanak, Allah her seyi kaplayandir. O'ndan baska nerede gorulecek?

HSUT Il

Astapadee:

Wiy 8 »fy A&AITd I

Tanri'nin Kendisi konusmacidir ve Kendisi dinleyicidir.

wryfg B wrfy fararg i

Kendisi Birdir, Kendisi de ¢cogunluktur. (Yaratilisinda htkdm striyor
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7 f37 3 37 fignfe Qure 1l

Kendisini diledigi zaman, diinyay! yaratir.

MYS IS BT AN ||

istedigi zaman, onu kendi icine ceker.

31 3 s adt fag Ife 1l

Tanrim, senin disinda hicbir sey yok.

WY& Jf3 AZ Ha13 UdfE i
Tam dinyayi emrinize tabi tuttun.

7 9@ yz /e wrfy ggme ||

Tanri'nin Kendisinin bu kavrami anlamasini saglayan,

A s A A U i
o kisi tek basina ebedi Naam'i fark eder

R AHEIHI 3337 I

Boyle bir insan tarafsiz bir sekilde herkese bakar ve gercekligi bilendir.

&6d AAIS fiAfe A3 nall
Ey Nanak, o tiim diinyanin fatihidir.

A A AS 3T T I

Tam canlilar ve yaratiklar O'nun emri altindadr.

o6 Tfeg wiag 3 51 |

O, uysallara ve caresizlerin destegine merhametlidir.

frraa fagAfe s Ha 1

Tanr tarafindan korunan kisiyi kimse yok edemez.

A Wt fH Had famama i

Ancak, Tanri'nin terk ettigi ruhsal olarak 6lG birini distnun.

fSr3fveagaraafe

Onu terk etmek, baska nereye gidebilir ki?
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73 fafg g fadas afe 1l

Tertemiz yuce Tanri, herkesin koruyucusudur.

A St gafs A AZ IH I

Tdm yaratiklarin tim sirlarini kontrol eder.

»i3fq gafa A7ag AH I

Tanri'nin her zaman icinizde ve disinizda oldugunu bilin.

& fours Imiz »iug i

erdemlerin hazinesi kimdir, Sonsuz ve Sonsuz,

&6 €TH AT 9f%aTd IRl
Ey Nanak, Tanri'nin adanmislari sonsuza dek O'na adanmiglardir.

Yds yfd 9 =fenrs 1|

Muikemmel, Merhametli Tanri her yere yayilyor,

A3 Qufg <3 faqus 1I

O'nun nezaketi herkese yayilir.

WUS II39 718 WY ||

Kendisi kendi yollarini bilir.

»izarrHt afa€ feurfy i

Duslincemizi bilen, her yere yayiliyor.

Yf3ur® wwis g 9113 11

Canllarini pek cok yonden besliyor.

7 7 3fe€ 7 f3Afa famunfz 11

Her kimi yarattiysa, onun tzerine meditasyon yapar.

fam 9= 37 =2 fisfe |

Kim hosuna giderse, o kisiyi onunla birlestirir.

gaif3 gdfa afg & g1 arfe 1l

Ve bu kisiler O'nu 6verek O'na ibadet ederler.
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He& w3t fama afa Hifen i

icten imanla O'na iman etmis olan,

adadTd aT6d fog AfemT 131

Nanak, tek Yaraticiyi fark etti

A6 Ban Jfg 2a &1 ||

Sadece Tanri'nin Adina uyum saglayan bir adanmis,

37 <t wiA & fagdt arfe i

arzulan bosuna gitmez.

Aed 98 A< gfE »iret i

Tanr Gzerinde meditasyon yapmak ve O"nun yaratilisina hizmet etmek icin bir
adanmisa davranir.

I g5 uaH ug utEt ||
Tanri'nin iradesini anlayarak ylce manevi durumu elde eder.

fer 3 Qufa sdt dtarg 1l

Bunlar icin Tanri'nin Adi Gzerine meditasyon yapmaktan daha iyi bir tefekktr
yoktur.

" 3 Hfs gfimr fsdarg 1l

zihninde bicimsiz Tanri yasiyor.

gue 3fa 92 faa=q i

Maya'nin baglarini kirarak dismanlhktan kurtulurlar,

afeg yafa g g Il

ve her zaman saygiyla Guru'nun tavsiyelerine uyuyorlar.

fog 39 AHle YIS HIS |1l

Bu duinyada baris icindeler ve bir sonraki diinyada,

&76d dIfd Yfs mrufg A 18I

Ey Nanak, Tanri Kendisi onlari Kendisiyle birlestirdi.
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AgRfa fHS S9g »ae I

Azizler Sirketi'ne katilin ve gercek mutlulugun tadini ¢ikarin.

H_IKHFEIEWF?E' Il
Yuce mutlulugun somutlagsmis hali olan Tanr'nin 6vgulerini soyleyin.

I™H &™H 33 9dd Hi9d I
Tanri'nin isminin 6ztnd distinmek,

TSI TJ a1 add Sud i

ve bu insan viicudunu kurtarmak, elde etmek cok zor.

W3 g96 Ifg A TS I Il

Tanri'nin 6évgulerinin ambrosial ilahileri saygiyla okuyun;

Yrs 396 o fed 1@ 11

Hayatini ahlaksizliklardan kurtarmanin tek yolu bu.

WS YJd Y3 U 3T I

icinizde Tanri'nin varhgini hissedin, glinde yirmi dort saat.

fire wifamrrg fash »igar 1l

Cehaletin kalkacak ve Maya'nin karanligi yok edilecek.

Afs Quen fage aareg |II

Guru'nun dgretilerini dinleyin ve onlari yireginize sigdirin,

H& fos saa @8 ureg 1yl
Ey Nanak, tim arzularin yerine getirilecek.

IB3 YB3 e Bg A=fa Il

Hem bu diinyayi hem de sonrakini susleyin,

I™H o™ »i3fg ©fg wfg I

Tanri'nin Adini yureginizin derinliklerinde kutsayarak.

Yd 919 <t ydt e i

Mikemmel, Mikemmel Guru'nun Ogretisidir.
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fam Hfs TR {37 A ydifunr ||

Kalbinde oturdugu kisi, ebedi Tanri'yi fark eder

Hfs 3fs s Aug foe &ife 1l

Zihniniz ve bedeninizle, Naam'i sevgiyle okuyun ve kendinizi ona uyarlayin.

TY TIE HG 338 AfE I

Zihinden keder, aci ve korku ayrilacak.

HYg <Y ddd < I
Olumli, Tanri'nin Adi Gizerine meditasyon yaparak gercek ticaretini yap.

TIdd fogad U 3wt |1

Boylece mal (Naam'in zenginligi) Tanri'nin mahkemesinde usuliine uygun
olarak onaylanir.

BT IHI HS HfT I

Aklinizda bulundurun, Tanri'nin gercek destegi,

a16d gdfd & mirefg Afa ngin

Ey Nanak, dogum ve 6lim dongulerinden 6zgur olacaksin.

A3 efaaaraate

Herkes ondan uzaklasmak icin nereye gidebilir?

€99 grusarg fufe 11

Kisi ancak Koruyucu Tanri Gizerine meditasyon yaparak kurtulur.

faas@ AU Hars 3@ fird i

Korkusuz Tanri Gzerine meditasyon yapmak, tum korku gider,

yg faqur 3yt ge i

Cunkd, yalnizca Allah'in lGtfuyla, fani tim korkudan kurtulur.

frmygIdfaadtey i

Tann tarafindan korunan kimse asla tzlntl cekmez.

& AU3 HfG I3 HY I
Naam'a sevgi ve bagllikla meditasyon yaparak zihin huzurlu hale gelir.
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gz wfe fue midang i

Kaygi ayrilir ve ego ortadan kalkar.

30 78 9@ 3fe & ygesaTg Il
Hic kimse kendini Tanri'nin adanmisiyla kiyaslayamaz.

fra Qufs ser g Ha 1l

Tdm guclt Tann tarafindan korunan,

A T A AIA YT 91l
Nanak, tim gorevleri yerine getirildi.

Hf3 ydt »ifz 7 <t farfe 1l

Bilgeligi mikemmel olan ve bakislari ambrosial olan Tanri,

TIHG Yu3 Quas figafe 1

Onun Vizyonunu (erdemlerini edinerek) goriince, diinya kurtulur.

IS IHS AT WFY Il
Faziletleri kiyaslanamayacak kadar buytk olan Allah,

ASS TIAG Hed Jfd gy |Ii
Onun sekli gtizeldir ve en 6dullendirici O'nun gorusudur.

Us AST A=Y Ud<g I

Onun baglihg kutsanmistir, ve kabul edilebilir, Tanri"nin sarayinda adanmis.

WMIIAH Yy yurs Il

Allah, en yuce varliktir.

A Hfs TR A I3 foas i

Tanri'nin zihninde yasadigi kisi, mutlu bir sekilde mutlu olur.

I feafe s ez T3 Il
Olim korkusu ona yaklasmaz.

WHJ I »HIT YT Utfen ||
Olumsiiz oldular ve éliimsiiz bir stati aldilar,
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ARG & Ifd famfenm ezl

O 'Nanak, kutsal cemaatte Tanr Gzerine meditasyon yaparak.

AS I
Salok:

famis »ias Jifa S wifarirs »ida fas 1l
Gury, ilahi bilgeligin merhemi ile birini kutsadiginda, hisignoransin karanlig
ortadan kalkar.

Ifa fagur 3 A3 fon 576 HiE Ugary Al

O 'Nanak, Tanri'nin lttfuyla, kisi gercek Guru ile karsilastiginda, zihni ilahi
bilgiyle aydinlanir

HSUE! I
Astapadee:

A3l M3fa yg e 1l

Kutsal Cemaatte, Tann'yl kendi icinde fark eden kisi,

™ YZ 7 BT HET i
Tanri'nin ismine tapmaya baslar.

HITS ATHIJ 8H we Hifa i

Bu kisi, Yuce Allah'in icerdigi diinyanin her seyini gorur.

fea da1 a7&T fareta i

ve O'ndan yayilan farkli renk ve formlarin sayisiz fenomeni.

&8 fsfanifz yg ara™ Il

Tanri'nin ambrosial ismi diinyanin dokuz hazinesi gibidir.

¥Jt Hfa fer a7 faqm i

ve insan vicudunun kendisinde yasar.

He AU W&a3 3T &€ I
En derin meditasyon durumunda, kesintisiz goksel muizik ¢calmaya devam
ediyor.

SikhBookClub.com 145 SGGSoONLINE.cOM



IS & A8 »igad famme i

BSyle harika bir ecstasy'nin mutlulugu tarif edilemez.

f3fs eftpar fag »irfy feure i

Tanr'nin Kendisinin gosterdigi kisi bu mutlulugu yasar.

&T6d {37 76 AS U 1q

Ey Nanak, Tanri bu anlayisi sadece boyle bir adanmisa verir.

A »i3fa A grafg wd3 i

Sonsuz Tanri hem iceridedir hem de ayni Tanri disaridadir.
wfe wie famfy afamr 3arE€3 11

Allah her ylrege yayilmistir.

T3fs Hifg WA Ufen s i

Yerylzinde, gokyulziinde ve diger bolgelerde yayihyor.
HIE B YIa Yf3us ||

O, tim dinyalarin mikemmel koruyucusudur.

ofes f3fs ygaf3 3 uagad 1l

Yiuce Tanri ormanlara, tarlalara ve daglara nifuz ediyor.
AH wrfaPHT 37T I |

O'nun emri gibi, yaratigin isi de bdyledir.

yBe yret arza Hifg 1l

Rizgara, suya ve atese nifuz eder.

grfa d< =g fern mirfa I

Dort kdsede ve on yonde (her yerde var) yayiliyor.
far3fdssdta s I

O'nun olmadigi bir yer yoktur.

9 YyAfe a6 7Y U 12l

Ey Nanak, baris Guru'nun [itfu tarafindan karsilanir.
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¥¢ ydas A3 Hfa =y 1

Vedalar, Puranalar ve Smritlerin dgretilerinde O'nu gorun.

HHIMT Hd a3 Hig 2 Il

Aynisi aya, glinese ve yildizlara nifuz ediyor.

TAYS At AZ I ER 1l

Herkes Tanri'nin s6zunu soyler,

MY M3T & I3V 1l

Ama her seyde mevcut olmasina ragmen, Kendisi sarsilmaz ve asla tereddut
etmez.

HIY 951 Ifd 48 8% i

Tam gugleri yarattiktan sonra, diinyevi oyunlari oynuyor.

HE & urdha Irsg »s i

Erdemleri paha bicilmezdir ve Gstinltglu degerlendirilemez.

Agg A3 Hfg A st /Af3 1

Isig1 tim yaratiklar aydinlatan O,

grfg fa€ mmit 6f3 Uf3 11

Bu Ustat her seye destek sagliyor.

9 YIATE SIH & |
SUphesi Guru'nun lutfu tarafindan ortadan kaldirilan onlar.

&16d 35 Hfg eg famm n31

Ey Nanak, Allah'in her seye glict yeten olduguna inaniyorlar.

H3 76T & YUY A gaH I
Azizler her yerde Tanri'yi gorur.

H3 A6’ fage Afg TaH 1l

Azizlerin kalbinde, ortaya ¢ikan tum dustnceler dogruluktadir.

H3 H&T Hafd 79 9496 |
Azizler sadece iyilik s6zlerini dinler,
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AJY farmdt I Hfg1 395 1l

ve her zaman her seyi kaplayan Tanri icinde emilir.

fafes A f3r A feg ga3 1

Allah'i idrak eden kisinin yasam bi¢imi bdyledir.

A3 996 AT Afg 93 |

Bu aziz sadece ilahi kelimeleri séyler (Tanri'nin dvgulerinin sdzleri).

AR AT T WS 1l

Ne olursa olsun, bariscil bir sekilde kabul eder.

qd6 IIeAId YI 774 I
O bilir ki Allah, yapici olarak, sebeplerin sebebini.

»i3fa gR grafg St €<t 1l

icinde yagsayan ayni Tanri'nin da disarida olduguna inaniyor.

&6 TIAG ofd A3 Hdt 181
Ey Nanak, Tanri'nin tim bu genis goértsund gorince, tim dinya buydlendi.

wify Af3 S Az A3 11

Kendisi dogrudur ve yaptigi her sey bir yanilsama degil de dogrudur.
f3A Yz 3 AaEt @3uf3 11

Yaratihsin tamami Allah'tan gelmistir.
f3r g 3794 fararg I

O'nu diledigi gibi, genisligi yaratir.
fsrgR 3T edag Il

Ve O'nu diledigi gibi, yine Tek ve tek olur.
nfed I8 Bt 5a 71fE 1|

Manifold, bilinemeyen glcleridir.

fm 9 f3r =2 fisfe

O, diledigini kendisiyle birlestirir.
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<6 fadfe ges It gfa 1l

Kimin O'na yakin, kimin O'ndan uzak oldugu sdylenemez.

W nfy wry I3yfa Il
Cunkl Kendisi her yere yayihyor.

W3gdIf3 fan »fu AsTe ||

Bu yiksek ruhsal durum anlayisini kime verir,

&6d 37 A6 »ifu g3 1y

Ey Nanak, o kisiye kendini g&sterir.

HIE I3 Wiy <337d7 I
Kendisi tum varliklara yayilir,

AIY &6 »fy ysaTar i

Butdn gozlerle O, bakandir.

HITS AHG AT A7 347 1l
Tdm yaratihs onun bedenidir.

WMYS 7H WY I HS I
Kendisi kendi 6vgusunu dinler.

mes A6 fod 3 gatfonr ||

Tanri dogum ve 6lum dramini yaratti.

rfarreTat St HifemT i

Ve Maya'yi iradesine boyun egdirdi.

A3 & Hfg wifsyuz 33 i

Her seyin ortasinda, O bagimsiz kalr.

Afag T A 3 11

Soylenecek ne varsa, kendisi soyliyor.

WIFIPAT W nTfgnaT |7fE 1|

O'nun emriyle biri dogar ve emriyle biri olur.
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BTG /T I 3T B AHTE €1l

Ey Nanak, onu diledigi zaman, onlar kendi icine ceker.

fer3dfemadtga i

Ondan gelen her sey kotu olamaz.

Saqggfaa g aa i
O'ndan baska kim bir sey yapabilir ki?

Wiy IBT FI3f3 vif3 Slalt i

Kendisi iyidir; eylemleri en iyisidir.

W 1S WMYUS Fi ot I

Zihninde ne oldugunu sadece o bilir.

ofy Ag Ut H3 A I

O Truel'dir ve kurdugu her sey dogrudur, bir yanilsama degildir.

©f3 Uf3 »irys Afar I=g 1

O, yaratilisi ile harmanlanmistir.

31 <t 913 tHf3 st & A 1l

BUyUkligu ve kapsami tarif edilemez.

THI dfe 3 ATt wfe 11

Onun gibi bir bagkasi olsaydi, ancak o zaman O'nu anlayabilirdi.

37 o Stw g Ug=ETg I
Onun yaptigi her sey herkes tarafindan kabul edilmelidir.

9 yAfe s7&a feg 718 19011
Nanak, bu sadece Guru'nun litfu ile bilinir.

1 7738 37 AeT Ay I9fF i

O'nu idrak eden, sonsuz baris alir.

wify fHse T2 yg Afe |l

Tanr bu kisiyi kendisiyle birlestirir.
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Sg a3 B3 Uf3=3 11
O kisi ruhsal olarak zengin, soylu bir aileden ve onurluy,

fiies Haf3 fam fav a3 |
Tanr kimin kalbinde yasiyorhala hayatta iken dogum ve 6lim déngustinden
kurtulur.

i5 dg U@ Ag wifenm |l
Dinyada boyle bir insanin ortaya ¢ikisi tamamen kutsanmistir,

| yfe Ag Aa13 39 1|

Kimin lGtfuyla, tim dinya kurtarild.

A6 Wes o fad g i

Tanr'nin bdyle bir adanmigi diinyaya gelir,

A6 A Afg fafs M2 =18 1

Onun temasina giren herkes Naam'a meditasyon yapmaya baslar.

WY HI3 U3 9d AATG Il
Boyle bir insan onu 6zgurlestirir ve diinyanin geri kalanini 6zgurlestirir.

5764 37 76 a8 AT sHAATG It
Ey Nanak, Tanr'nin o adanmisina sonsuza dek saygi duyuyorum.

A3 I
Salok:

YJ'YZ I T Ygr AT 1 G I

Adi sonsuz olan o mukemmel Tanri tzerinde meditasyon yapan kisi.

BH YJT Yot yd o 16 Irg nall

Nanak, o kisi mikemmel Tanri'yi fark etti. Bu nedenle, mikemmel Olan'in
dvgulerini de sdylemelisiniz.

HSUT Il

Astapadee:

yd 919 " Hfs QueH I

Aklim, Kusursuz Guru'nun 6gretilerini dinle.
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Yrgga feafe afa 4y 1l

Yuce Tanrn'yl yakininizda hissedin.

AR AR fadag Gifde i

Her nefeste Tanri'ya meditasyon yapin,

H& 33 ot 833 fde 1l
Boylece zihninizdeki kaygi gider.

WH »if&3 f3mrarg 3949 11

Aklim, gecici madde icin arzu dalgalarini terk et,

H3 A&7 ot gfg H& Hat i
ve aziz kisilerin algakgonilli hizmetini isteyin.

Y =fS g&3t Iad |

Kendini kibirinden feragat ederek, Tanri'ya muitevazi bir dua et,

ATOHIGT MJIf& AT 394 i

ve aziz insanlarin esliginde, ahlaksizliklarin atesli okyanusunda yuzun.

Jfdus A IfaBgIzg Il

Kalbinizi Tanri'nin Adinin zenginligi ile doldurun,

&6 I1d Yd SHAFJ N4l
Ve O 'Nanak, Kusursuz Guru'ya tevazu icinde boyun egin.

BH IAS AIH WHT I
sonsuz huzur, yasam konforu ve equipoise mutlulugu ile kutsanmis olacaksiniz.

HATOATGT 30 UIHTHTE I
Kutsal cemaatteki ylce Tanri Uzerinde sevgiyle meditasyon yaparak.

&dd feerfa Qurag Hi€ I

Ruhunu cehennemin acilarindan kurtar,

15 Jifde »ifz Ir We 1

Tanri'nin 6vgulerini sdyleyerek ve Naam'in iksirine katilarak.
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faf3 faseg srafecs 2x I

Aklindaki tek Tanri Gzerinde duisun,

B gU AT A I 1A I

Kim Birdir, ancak bircok bicimde tezahur eder.

U™ THEd T efodms i

Evrenin Surdlricisd, Dinyanin Efendisi ve uysalliga karsi nazik,

T 316 Yo faaus i
O uzuntilerin yok edicisidir, her seyi kaplayan ve merhametlidir.

fimifa fmifa s g g9 11

Sevgi ve ozveriyle adini tekrar tekrar hatirla.

&T6d #{v 1 fed »iarg 12l
Ey Nanak, Naam'in ruhun tek destegidir.

SIH ARSI AU A ¥E5 I

Guru'nun Sozleri en yuce ilahilerdir.

MU B8 Bfg 935 1l

Bunlar paha bicilmez inciler ve muicevherler gibidir.

H&3 IHRI I3 QUa Il

Bunlar dinleyen ve hareket eden kisi dogum ve 6lim déngulerinden kurtulur.
iy 33 B fsr3ma I

Dinya ahlaksizlik okyanusunda yulzuyor ve baskalarinin yizmesine yardim
ediyor.

B HIRg ASZ ST AT HY |

Basardi onun hayati, ve faydali olan onun sirketidir,

1 & His Frar gfg 31 I

Zihni Tanri'nin sevgisiyle doludur.

H A AEE e <m i
Onun i¢inde onu yulksek ruhlarda tutan surekli ilahi bir muzik titresir,
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Hfs Afs miaT I3 yg am 1l

Onu tekrar tekrar dinlerken, icindeki Tanri"nin gerceklesmesinden zevk aldigi
icin mutluluk icindedir..

YJIe IU™S HIT3 & HH ||

Evrenin Efendisi, kendisini ilahi kisi araciligiyla gosterir.

&'6a Qud f35 2 AE 131

O 'Nanak, boyle bir insanla birlikte, cok daha fazlasi kurtarilir.

Adfs A Afe ATt v i

Siginak saglamaya muktedir oldugunu duyunca biz senin siginagina geldik.
Ffd farqur yg mmy fysTe 1|

Ey Tanrim, merhametini bahset, bizi kendinle birlestirdin.

fHfe @ 99 g8 A I3 I

Simdi dusmanliklarimiz gitti ve herkesle son derece algakgonulli olduk.
M3 ™ ATOR{dT B I

Kutsal cemaatteki ambrosial Naam'in lizerine meditasyon yapiyoruz.
AYA& 3¢ gae< Il

ilahi Guru son derece memnun;

Yds Jut A= dl A= I

ve bdylece adanmislarin hizmeti 6dullendirildi.

WS AS faaa 3 333 |

Simdi, diinyevi karisikliklardan ve ahlaksizliklardan kurtulduk,

I™H 5™ Hfs IHET I3 I

Tanr'nin adini dinleyerek ve sdyleyerek,

Jfg yrrg efe yfs grdt 1l

Allah rahmetini ihsan etmistir.

aT6d fagdt 9y aurdt 18l

Ve Ey Nanak, Naam'in mallari Tanri'nin sarayinda kabul edildi.
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Yzt GAsf3 agg A3 Hi3 |1I

Ey aziz dostlarim, Allah'in dvgulerini sdyle,

AeUTE BS99 913 i

toplam konsantrasyon ve tek fikirlilik ile.
HUHA! A e IE ™ 1l

Tanri'nin évguleri ve Tanr'nin Adi, baris ve goéksel durusun tag micevheridir.
fra Hfs TR A I3 fous I

Zihninde Naam'in bulundugu kisi erdemlerin hazinesi olur.
HaE fegr 314t yas df 1l

BUtln arzulan yerine getirildi,

YUTs Yy Ydic A9 Bfe i

ve tim dlnyada buyuk bir insan olarak taninir.

A3 3 Q9 U miAES Il

En ylice manevi durumu alir.

Tgfd s IR Mes 73 Il

Dogum ve 6lim ddngulerinden ge¢cmez.

afq ug ufe w8 g AfE I

Tanri'nin Adinin zenginligini biriktirdikten sonra dinyadan ayrilan,

&1od faafg ugruf3 dfe nyii

O 'Nanak, Tanri tarafindan bu armaganla kutsanmis olan.

O Aif3 fafa &< fafa 1l

Sonsuz baris, huzur, mucizeler gerceklestirmek igin tim gucler ve diinyevi
zenginligin dokuz hazinesi,

gfa famirs A" 39 fafa

bilgelik, bilgi ve dogalstu glcler o kisiye gelir (Tanri'nin Adi Gzerine
meditasyon yapan).
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fafent 3y A1 Yz forms 1l

Tanri hakkinda bilgi, kefaret, Yoga ve meditasyon;

faprrs AFe €34 ferats 1l

en yuce bilgelik ve en ytice abdest

91fd UTTI" IHS YdIA |
dort kardinal nimet (inang, zenginlik, Greme ve kurtulus) ve kalp bir nilifer gibi
cicek agmis gibi i¢sel nese.

AS A HOAIIS 3 QA |II

herkesin ortasinda yasarken tim dinyevi bagliliklardan kopma;

Heg93d 33 T8I |l
ruhsal olarak gtizel, kurnaz ve gercekligin 6zinu bilen,

AHEdH 8 fare3T Il

Herkese tarafsiz bir sekilde bakabilir ve her seyde sadece Bir'i (Tanr'yr) gorebilir.

feges 3 As A HH IS I

Bu nimetler birine gelir,

J9 &6 5™H 996 HiE 7S 1€
Tanri'nin adini sevgiyle sdyleyen ve Guru'nun 6gretilerini dikkatle dinleyen ve
ona gore hareket eden O' Nanak.

fog faurg 7 Hfs Afe i

Kim bu Naam'in hazinesi Gzerine ylregin 6ziinden meditasyon yaparsa,

A3 "1 Hfag 3T <t 9rf3 Ife i

tim hayati yiksek bir manevi durumda yasar.

I Jifde o™ ofs g2t |1l

Boyle bir insanin siradan sdzleri Tanri'nin 6évgulerini séylemek gibidir.

fafHf3 ARz ST gyt i

Bu ayni zamanda Smiritis, Shastras ve Vedalar tarafindan da ilan edildi.
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HATS H3T3 AH Ifg & I
Tdm dinlerin 6zu, Tanni'nin Adi Gzerine meditasyon yapmaktir.

Jifde ga13 & His faqm i

ve bu isim Tanri'nin adanmisinin kalbinde bulunur.

Jfe »ryrg Argwfar fird 1l
Naam'i sevgiyle okuyan bdyle bir adanmisin milyonlarca giinahi Kutsal Sirket'te
silinir.

A3 fqu3m3ge |l

Guru'nun Litfuyla, béyle bir adanmis Oliim Elcisinden kacar.

1 3 HA3fa FaH yfs ure ||

Boyle 6nceden belirlenmis bir kadere sahip olanlar,

A AfE 761 3 2 1191

Ey Nanak, onlar sadece Guru'ya siginirlar.

fm His g7 78 e 4ifs 1

Kalbinde Naam'in bulundugu ve Naam'i sevgiyle dinleyen biri,
s As M afa yg dif3 1

bdyle bir adanmis bilincli olarak Tanni'yi hatirlar.
ASHHIs T g faserd Il

Boyle bir kisinin dogum ve 8lum agrilan giderilir,

TSI TI 3393 §ud 1l

Elde edilmesi ¢ok zor olan insan viicudu, aninda ahlaksizliklardan kurtarir.
faaHs RaT wifi{z 3Tt 914t I

Lekesiz saf onun itibari, ve ambrosial konustugu kelimeler,

BF 5™ H& Hifd A&t 1l

cunku zihni tamamen Naam'la i¢ icedir.

Y I fasR S Ian Il

Uziintd, hastalik, korku ve siiphe ondan ayrilir.
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AU SH fEaHs 3T FaH |
O bir aziz olarak bilinir ve eylemleri tertemiz.

AS3 QI ITA ATTEAT Il

Onun ihtisami yUkseklerin en yiksegi olur.

a4 fog gife a™ FUHat Htensi

Nanak, bu tir erdemlerden dolayi Tanri'nin Adi tim zevklerin ve barisin bas
mucevheridir.
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MJddI™H
Namaz

q€ erfaarg #t st g3fall

Allah birdir. Tum zaferler Harika Guru'nun (Tanri)dir.

Tt 3913t 7t AOfE]
Saygideger kili¢ (kotulik yapanlarin Yok Edicisi formundaki Tanri) bize yardim
etsin!

<19 H} 3qist # ot urzETdt Q0|

Onuncu Guru tarafindan okunan saygi duyulan kilicin kasidesi.

fyen 9413t fimifa & 919 a7aa BEt fimnfe
ilk 6nce kilici hatirlayin (kottlik yapanlarin yok edicisi bicimindeki Tanr); sonra
Nanak'i hatirlayin (onun manevi katkisi Gzerinde durun).

feg niare 919 3 »iHae™ IHER I AaTfEll
Sonra Guru Angad'l, Guru Amar Das'i ve Guru'yu hatirlayin ve meditasyon
yapin. Ram Das; Bize yardim etsinler! (onlarin manevi katkilari Gzerinde durun)

WIAS Jadifse & fand #t afgarfen
Guru Arjan'l, Guru Hargobind'i ve Saygideger Guru Har Rai'yi hatirlayin ve
meditasyon yapin. (onlarin manevi katkilari Gzerinde durun)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Saygideger Guru Har Krishan'i hatirlayin ve onun Gzerine meditasyon yapin,
onu gorerek tim acilarin yok olacagini goérun. (onlarin manevi katkilari
uzerinde durun

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Guru Tegh Bahadur'u hatirlayin ve ardindan dokuz manevi zenginlik kaynagi
evinize hizla gelecektir.

A3 gigl Jfe Aafei

Aman Tanrnim! Lutfen bize yolu gostererek her yerde bize yardim edin.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mafae h A8 et dft Aot

Saygi duyulan Onuncu Guru Gobind Singh'i hatirlayin (onun manevi katkisi
Uzerinde durun). Aman Tanrim! Litfen bize yolu gostererek her yerde bize
yardim edin.

THIYSAdHT S A3 i Ig e Afae A R s degd v fors g 9 88
it <faarg:

Saygin Guru Granth Sahib'in icerdigi On Kral'in ilahi isig1 Gzerinde dusinin ve
meditasyon yapin ve distncelerinizi Guru Granth Sahib'in ilahi 6gretilerine
cevirin ve Guru Granth Sahib'i gormekten keyif alin; Mutlak Wahe Guru (Harika
Tanr)!

fraa ™ Aftpr, €3 sfo, |91 gBTEl, 391 @, T A W36 3T, 3
fumfant, Afgnnfant Tt eniret T fors U9 @, uTs AT 1 1| 93 i =faarg!
Bes Sevgili'nin, dort oglunun (Guru Gobind Singh'in) yaptiklarini dastndn; Kirk
Sehitlerden; boyun egmez kararlliga sahip cesur Sihlerin; Naam'in rengine
barinmus adanmislarin; Naam'a kapilmis olanlardan; Naam'i hatirlayan ve
yiyeceklerini arkadaslik icinde paylasanlardan; bedava mutfak kuranlardan;
(gergegi korumak icin) kiliclarini kullananlarin; baskalarinin eksikliklerini
gormezden gelenlerin; Yukarida adi gecenlerin hepsi saf ve gercekten adanmis
kisilerdi; Mutlak Wahe Guru (Harika Tanr)!

gyt 3 93, vifanli &7 faare are, graenfan € AT 3& gaarai
SZot, aaH &dl arfann, fidt At AT o785 fegrdt, f3gt €t et &
fours a9 9 yrsAT 7 93 i = faqrg:

Baslarini feda eden ama Sih Dininden vazge¢meyen o cesur Sih erkekleri ve
kadinlarinin sundugu essiz hizmeti disiiniin ve hatirlayin; Viicudun her bir
ekleminden kendilerini parcalara ayiranlar; Kafa derisini kim aldirdi; Kimler
baglanip tekerlekler tGzerinde dénduruldu ve pargalara ayrildi; Kimler testereyle
kesildi; Kimin canl canli derisi ytzild(; Gurdwaralarin onurunu korumak igin
kendilerini feda edenler; Sih inancindan vazge¢cmeyenler; Sih Dinini koruyan,
uzun saglarini son nefesine kadar koruyan; Mutlak Wahe Guru (Harika Tann)!
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Ut 3431, ATE3 grdemTan € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Dustncelerinizi Sih Dininin tim koltuklarina ve tim Gurdwaralara cevirin;
mutlak Wahe Guru (Harika Tanri)!

fye 7as3 urHT it St wige™ I 7, ATE3 ysA #t @ @ifaqrg, @faqrg,
<faqrg fa3 wre, {93 wes 9 e A9y Ay J=|

Oncelikle tiim saygideger Khalsalar, Adinin (izerinde meditasyon yapabilmeleri
icin bu duayi ederler; ve tim zevkler ve rahatliklar béyle meditasyon yoluyla
gelebilir.

fage ot Um, Ya ot /i3, #{it g 7t Aofe, van /i 2 85 93, ¥3 7
<faqrg!

Saygin Khalsa'nin bulundugu her yerde, korumani ve liitfunu ver; Ozgir mutfak
ve kili¢ asla basarisizhiga ugramasin; Adanmislarinizin onurunu koruyun; Sih
halkina zafer bahsedin; Saygideger kili¢ her zaman yardimimiza gelsin; Khalsa
her zaman onur kazansin; Mutlak Wahe Guru (Harika Tanr)!

fiyt S fidl =7, 9F ©1, Ifd3 o5, faga w1, fera T, 33T T16, TT61
fra v, o™ w16, Ht »ify37d 7 @ forets, deini, ¥3, €at, 9t 941 ¥,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Lutfen Sihlere Sihizm armaganini, uzun sag armaganini, Sih yasalarini
gozlemleme armaganiny, ilahi bilgi armaganini, saglam inang armaganini, inang
armaganini ve en blyuk isim armaganini bahsedin. O Tanrim! Korolar, kdsk ve
sancaklar daim olsun; gercek zafer kazansin; mutlak Wahe Guru (Harika Tanr)!

iyt w1 He alet, H3 €4t H3 T Iy wry <faarg|

Tdm Sihlerin zihinleri alcakgonullu ve bilgelikleri ylce kalsin; O Tanrim! Sen
bilgeligin koruyucususun.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

Ey Gergek Baba, Wahe Guru! sen alcakgondallilerin onuru, caresizlerin gicu,
barinaksizlarin siginagisin, senin huzurunda nacizane dua ediyoruz.....(burada
yapilan vesile veya duanin yerine geg).

WYJ YT WS I g& H'E Sl ATE3 © ATdd ITH FIa |
Yukaridaki Duanin okunmasindaki hatalarimizi ve eksikliklerimizi bagisla. Litfen
herkesin amaclarini yerine getirin.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 faa3m= | a76d s I3 957, 33 I
HAIH3 T IS

Senin ismini anabilecegimiz ve lizerinde meditasyon yapabilecegimiz gercek
adananlarla tanismamizi nasib eyle. O Tanrim! Ger¢cek Guru Nanak araciligiyla
Adin ylcelsin ve herkes Senin istegin dogrultusunda refaha kavussun.

=faarg /1t o ysAr, <faqrg it st @3fa

Khalsa Tanri'ya aittir; Buttn zaferler Allah'in zaferidir.
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Ruhun Yolculuguna Cikin: Ruhunuzu Besleyin

Ruhsal yolculugunuzu gelistirecek ve yasamda daha derin anlamlar bulacak
uygulamalar kesfedin.

Sihizm'in yolculuk icin G¢ temel ilkesi:
Naam Japna: Divine'l hatirlamak

Kirat Karni: dirUst calisin

Vand Chhakna: baskalariyla paylasmak

Bizi manevi 6zgurlige (mukti) ve adil bir topluma dogru ydnlendirin. Guru
Granth Sahib'de yer alan bu ilkeler Sih yasaminin temelini olusturur.

4. Guru Ram Das Ji'nin Giinliik Uygulama Bilgeligi: Guru Granth Sahib'de
(sayfa 305-306), bir Sih'in guinlik ruhsal yolculuguna dair derin i¢cgoruler sunar:

1. Guiniin 1. Goérevi: Gurunun gercek bir 6grencisi her gtine ilahi Olan'i sevgiyle
hatirlayarak baslar.

2. Bedeni ve Zihninizi Arindirnin: Erken kalkin, yikanin ve kendinizi Tanri'nin
anisina birakin, ruhunuzun ilahi nektarla yikandigini hissedin.

3. Zikretmek Yoluyla Kurtulus: Gurunun ogretilerini takip etmek ve ilahi Adini
adanmiglikla hatirlamak, diinyevi bagliliklarin neden oldugu acilar ve i¢ kargasayi

ortadan kaldirr.

4. sarki Séyleyin ve Diisiiniin: GunlUk aktiviteleriniz boyunca strekli olarak ilahi
ovgller soyleyin ve ilahi isim Gzerinde digtndn.

5. Barig Feneri Olun: Her nefeste ilahi ismi sevgiyle anan bir Guru'nun takipgisi,
dingin ve ilham veren bir ruh haline gelir.

6. ilahi Bilgeligi Ahn: Guru, bu derin bilgeligi, Kendi lutfunu kazananlara
bahseder.
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7. Bagkalarina ilham Verin: Guru Nanak, yalnizca ilahi ismi hatirlamakla
kalmayip ayni zamanda baskalarina da ayni seyi yapmalan icin ilham veren
ogrencinin onltnde egilir.

8. Nadir ve Kiymetli Ruhlar: Gergekten sadik kisiler nadirdir, ancak onlarin
ilahi'yi anmalari sayisiz insana manevi olarak fayda saglar.

9. Olumsuzluktan Kag¢inin: Gurunun &gretilerini gérmezden gelen ve ruhsal

cehalet dongusunde sikisip kalanlardan kendinizi uzaklastirin. Yaninizda tatl tath
konusan ama arkanizdan olumsuzluk sacanlara karsi dikkatli olun.
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Yolculuk Felsefesi

Sihizm Felsefesi, mantik, kapsamhlik ve manevi ve maddi dunyaya "gdsterissiz"
yaklasimiyla karakterize edilir. Teolojisi basitlik ile isaretlenmistir. Sih etiginde
bireyin kendine karsi gorevi ile topluma karsi gorevi (sangat) arasinda bir catisma
yoktur.

Sihizm, yaklasik 500 yil 6nce Guru Nanak tarafindan kurulan en geng diinya
dinidir. Tek Ylce Varliga ve evrenin Yaraticisina (Waheguru) olan inanci vurgular.
Sonsuz mutluluga giden basit ve diiz bir yol sunar ve sevgi ve evrensel kardeslik
mesajini yayar. Sihizm kesinlikle tek tanrili bir inanctir ve Tanri'yi zaman veya
mekan sinirlarina tabi olmayan tek Kisi olarak tanir. Sihizm, Yaratici, Destekleyici,
Yok Edici olan ve insan bi¢imini almayan tek bir Tanri'nin olduguna inanir.
Enkarnasyon teorisinin Sihizm'de yeri yoktur. Tanri ve tanricalara ve diger
tanrilara herhangi bir deger atfetmez.

Sihizm'de ahlak ve din bir aradadir. Manevi gelisime dogru adim atmak igin
kisinin ahlaki nitelikleri telkin etmesi ve erdemleri glinlik yasamda uygulamasi
gerekir. Durustlik, sefkat, comertlik, sabir ve tevazu gibi vasiflar ancak ¢aba ve
azimle gelistirilebilir. Blylk Gurularimizin hayatlann bu ydnde bir ilham
kaynagidir.

Sih dini, insan yasaminin amacinin dogum ve 6lim déngusiniu kirmak ve Tanri
ile birlesmek oldugunu 6gretir. Bu, Guru'nun ogretilerini takip ederek, Kutsal isim
(Naam) Uzerinde meditasyon yaparak ve hizmet ve hayirseverlik eylemleri
gerceklestirerek gerceklestirilebilir.

Naam Marg, Tanri'nin anisina gunlik bagliligin altini giziyor. Kurtulusa ulasmak
icin kisinin bes duyguyu, yani Kam (Arzu), Krodh (6fke), Loabh (a¢gozliliik), Moh
(dinyevi baglilik) ve Ahankar (gurur) kontrol etmesi gerekir. Birlik Sih dininde
oru¢ ve hac, alametler ve kemer sikma gibi ritieller ve rutin uygulamalar
reddedilir. insan yasaminin amaci Tanri ile bltinlesmektir ve bu, Guru Granth
Sahib'in Ogretilerini takip ederek gerceklestirilir. Sihizm, Bhagti Marg'i veya
bagllik yolunu vurgular. Ancak Gian Marg'in (Bilgi Yolu) ve Karam Marg'in (Eylem
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Yolu) 6neminin farkindadir. Manevi hedefe ulasmak icin Tanri'nin Litfunu
kazanma ihtiyacina en bayuk vurguyu yapar.

Sihizm modern, mantikl ve pratik bir dindir. Normal aile yasaminin (Grahast)
kurtulusa engel olmadigina inaniyor. Kurtulusa ulasmak icin bekarlik veya
dinyadan feragat gerekli degildir. Dlnyevi koétultklerin ve ayartmalarin
ortasinda mustakil yasamak mimkinddr. Bir adanan diinyada yasamali ama yine
de basini olagan gerginlik ve kargasanin ustinde tutmalidir. Alim bir asker ve
Allah i¢in aziz olmalidir.

Sihizm kozmopolit ve "laik bir dindir" ve bu nedenle kast, inang, irk veya cinsiyete
dayali tim ayrimlar reddeder. Tum insanlarin Tanri'nin géziinde esit olduguna
inanir. Gurular kadinlarin esitligini vurguladilar ve kiz ¢ocuklarinin élddrialmesini
ve Sati (dul kadinin yakilmasi) uygulamasini reddettiler. Ayrica aktif olarak dul
kadinlarin yeniden evlenmesini tesvik ettiler ve purdah sistemini (pece takan
kadinlar) reddettiler. Zihninin O'na odaklanmasini saglamak icin kisinin kutsal
isim (Naam) Gzerinde meditasyon yapmasi ve hizmet ve hayirseverlik eylemlerini
yerine getirmesi gerekir. Birinin ge¢imini dilencilikle ya da dirist olmayan
yollarla degil, dirlst calisarak (Kirat Karna) kazanmasi onurlu kabul edilir. Vand
Chhakna'y1 baskalariyla paylasmak ayni zamanda sosyal bir sorumluluktur.
Bireyin Daswandh (kazancinin %10'u) araciligiyla ihtiyaci olanlara yardim etmesi
bekleniyor. Seva, toplum hizmeti de Sihizmin ayrilmaz bir parcasidir. Her
gurdwara'da bulunan ve tim dinlerden insanlara acgik olan Ucretsiz topluluk
mutfagi (langar), bu toplum hizmetinin bir ifadesidir.

Sih dini iyimserligi ve umudu savunur. Karamsarlik ideolojisini kabul etmez.
Gurular bu hayatin bir amaci ve hedefi olduguna inanirlardi. Kendini ve Tanri
farkindaligini saglamak icin bir firsat sunar. Ustelik insan kendi eylemlerinden
sorumludur. Eylemlerinin sonuclarindan dokunulmazlik talep edemez. Bu
nedenle yaptigi iste cok dikkatli olmasi gerekir.

Sih Kutsal Yazisi Guru Granth Sahib, Ebedi Guru'dur. Bu, Kutsal Kitaba dinin elgisi

statlisiinu veren tek dindir. Sih dininde yasayan bir insan Guru'ya (Dehdhari) yer
yoktur.
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Kadinlarin Rolii

Sihizmin ilkeleri, kadinlarin erkeklerle ayni ruha sahip oldugunu ve
maneviyatlarini gelistirme konusunda esit haklara sahip olduklarini belirtir. Dini
cemaatlere liderlik edebilir, Akhand Yolu'na (Kutsal Yazilarin strekli okunmasi)
katilabilir, Kirtan (cemaat ilahileri sdyleme) icra edebilir, Granthis (rahipler) olarak
calisabilirler. Her turlG dini, kiltirel, sosyal ve dinyevi faaliyetlere katilabilirler.
Sihizm, kadin ve erkek esitligini saglayan ilk buyik dinya diniydi. Guru Nanak,
cinsiyete dayali esitligi vaaz ediyordu ve onun yerine gecen gurular, kadinlarn Sih
ibadeti ve uygulamalarinin tim faaliyetlerine tam olarak katilmaya tesvik etti.

Guru Granth Sahib soyle diyor:

“Kadin ve erkek, hepsi Allah tarafindan yaratiimis tir. Biitiin bunlar Tanri'nin
oyunudur. Nanak diyor ki, senin tiim yaratilisin iyi ve kutsaldir” -SGGS
5.304

Sih tarihi, kadinlarin kendilerini hizmet, baglilik, fedakarlik ve cesaret acisindan
erkeklerle esit olarak tasvir eden roliini kaydetmistir. Sih geleneginde kadinlarin
ahlaki sayginliginin, hizmetinin ve fedakarliginin bircok érnegi yazilmistir.

Sihizm'e goére kadin ve erkek ayni madalyonun iki yuzudur. Erkegin kadindan
dogdugu ve kadinin da erkegin tohumundan dogdugu karsilikli iliskiler ve
karsihkli  bagimhlik sisteminde. Sihizm'e goére insan kendini glvende ve
tamamlanmis hissedemez.

Kadinsiz bir yasam, bir erkegin basarisi, hayatini onunla paylasan kadinin sevgisi
ve destegiyle baglantilidir; bunun tersi de gecerlidir. Guru Nanak sunlarn séyledi:

"Yaris1 sdrdiiren bir kadindir” ve “liderler ve krallar kadindan dogdugunda
kadini lanetlenmis ve kinanmis olarak gérmemeliyiz." SGGS Sayfa 473.

Kurtulus: Belirtiimesi gereken énemli bir nokta, bir dinin, kadinlari kurtulusa,
burada Tanri'nin farkina varmaya veya en yilksek manevi aleme ulasmaya

muktedir olarak kabul edip etmedigidir. Guru Granth Sahib soyle diyor:

“Rab tiim varliklarda yaygindir, Rab erkek ve disi tiim formlari kaplar”
(Guru Granth Sahib, s.605).
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Guru Granth Sahib'in yukaridaki ifadesine gore, Tanri'nin 15181 her iki cinsiyette
de esit olarak bulunmaktadir. Bu nedenle hem erkekler hem de kadinlar
Guru'nun Ogretilerini takip ederek esit kurtulusa ulasabilirler. Pek ¢ok dinde
kadin, erkegin maneviyatina engel olarak kabul edilir, ancak Sihizm'de boyle bir
durum s6z konusu degildir. Guru bunu reddeder. Alice Basarke, 'Sihizm Uzerine
Guncel Dusunceler'de soyle diyor:

"ilk Guru kadini erkekle ayni kefeye koydu... kadin erkege bir engel degildi,
Tanri'ya hizmet etmede ve kurtulusu aramada bir ortakt”.

Evlilik: Guru Nanak, grhastha'yi -bir ev sahibinin hayati- tavsiye etti. Bekarlik ve
feragat yerine, kari koca esit ortaklardi ve her ikisine de sadakat emredildi. Kutsal
ayetlerde aile mutlulugu, sevilen bir ideal olarak sunulur ve evlilik, Tanri'ya olan
sevginin ifadesi icin gegerli bir metafor saglanir. Erken donem Sihizm sairi ve Sih
doktrininin yetkili yorumcusu Bhai Gurdas, kadinlara blyik saygi durusunda
bulunur.Diyor:

"Kadin, ebeveyn evinde g6zdesidir, annesi ve babasi tarafindan ¢ok sevilir.
Kayinvalidesinin evinde ailenin diregi, iyi sansinin garantisidir... Manevi
bilgeligi paylasmak aydinlanma ve asil niteliklerle donatilmis bir kadin, yani
erkegin diger yanisi, ona kurtulus kapisina kadar eslik eder.” (Varan, V.16)
Esit Statii:

Erkekler ve kadinlar arasinda esit statiyl saglamak igin Gurular, sangat (kutsal
arkadashk) ve pangat (birlikte yemek yeme) faaliyetlerine baslama, talimat verme
veya katilim konularinda cinsiyetler arasinda higbir ayrim yapmadi. Sarup Das
Bhalla, Mahima Prakash'a gére Guru Amar Das, kadinlarin pece kullanmasini hos
karsilamadi. Mdritlerdeki  bazi  topluluklari  denetlemek icin kadinlar
gorevlendirdi ve sati gelenegine karsi vaaz verdi. Sih tarihi, Mata Gujri Mai Bhago,
Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur ve Maharani Jind Kaur gibi kendi
zamanlarindaki olaylarda dnemli roller oynayan bir¢ok kadinin adini kaydeder.

“Tam ilahi bilgi ve tefekkiir Guru araciligiyla elde edilir” (Guru Granth
Sahib,s.831).
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Herkes icin egitim sarttir ve herkes elinden gelenin en iyisini yapmak icin
calismahdir. 3. Guru'nun gonderdigi Sih misyonerlerin 52'si kadindi. Dr
Mohinder Kaur Gill, 'Sih Kadinlarinin Rolu ve Durumu' kitabinda soyle yaziyor:
"Guru Amar Das, kadinlar tarafindan kabul edilmedikce hicbir 6gretinin kok
salamayacagina ikna olmustu".

Kiyafetlere iliskin Kisitlamalar: Sihizm, kadinlarin pece takmama
zorunlulugunun yani sira kiyafet kurallariyla ilgili basit ama ¢ok 6nemli bir
aciklama yapiyor. Bu, cinsiyete bakilmaksizin tim Sihler i¢in gegerlidir. Guru
Granth Sahib sOyle diyor:

“"VMlicudu rahatsiz eden ve zihnin koti diisiincelerle dolu oldugu
kiyafetleri giymekten kaginin.” SGGS, Sayfa 16

Bboylece Sihler ne tir kiyafetlerin zihni kotlu dustincelerle doldurdugunu
anlayacak ve bunlardan kacinmalar gerektigini anlayacaklardir. Sih kadinlarin
kendilerini Kirpan (kili¢) ve digerleriyle savunmalari bekleniyor, bu kadinlara
0zgu bir durum c¢unklG tarihte ilk kez kadinlarin kendilerini savunmasi
bekleniyor ve fiziksel koruma igin erkeklere bagiml olmalari beklenmiyor.

SGGS Sozleri: “Yerde ve gokte bir saniye gérmuyorum. Butin kadinlar ve
erkekler arasinda O'nun Isig1 parliyor. " Sggs Sayfa 223. Kadindan erkek dogar,
kadinin icinden erkege gebe kalir, kadina nisanlanir ve evlenir. Kadin onun
arkadasi olur, kadin araciligiyla gelecek nesiller gelir. Kadini 6liince baska bir
kadin arar; kadina bagldir.O halde neden ona koétlu densin ki, ondan krallar
dogar; kadin olmadan kimse olmaz.

Ceyiz konusunda: "Rabbim, bana digin hediyem ve ¢eyizim olarak ismini ver."
Shri Guru Ram Das ji, Sayfa 78, satir 18 SGGS

Purdah uygulamasina iliskin olarak: "Kal, kal ey gelin, yiziini pegeyle kapatma.
Sonucta bu sana yarim kabugu bile getirmeyecek. Senden 6nceki, onun
yUzind Ortlyordu. Yizdnd oOrtmenin tek erdemi, birkag gin boyunca
insanlarin "Ne asil bir gelin geldi" demeleridir. Allah'a hamd olsun. -S5.484,
SGGS.

Kadinlar ve aslinda tiim ruhlar manevi bir yasam siirmeye giiclii bir
sekilde tesvik edildi: "Gelin, sevgili kiz kardeslerim ve ruhani yoldaslarim;
kucaklasarak bana sarilin. Hadi bir araya gelelim ve Her Seye Giicii Yeten
Kocamiz Rabbimizin hikayelerini anlatalim.” -Guru Nanak , sayfa 17,
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SGGS.

“Friend, all other wear ruins happiness, the wear that to the limbs is
torment, and with foul thinking fills the mind”-SGGS Page 16

“Arkadas, her tiirlii giyim mutlulugu bozar, uzuvlara kadar gelen asinma
azaptir ve beyni kotii diisiincelerle doldurur” -SGGS Sayfa 16
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Gorsel Olun

Tadrban bir Sih'in ayrilmaz bir pargasidir ve her zaman 6yle olmustur. Yaklasik MS
1500'den beri ve Sihizm'in kurucusu Guru Nanak zamanindan beri Sihler ttrban
takiyor.

Genellikle "pag" veya "dastar" olarak kisaltilan tirban veya "pagri", ayni
makalenin cesitli lehcelerinde farkli kelimelerdir. Butliin bu kelimeler, hem
erkeklerin hem de kadinlarin baslarini 6rtmek icin giydikleri elbiseye isaret
etmektedir. Basin etrafina sarilmis uzun atki benzeri tek parca kumastan veya
bazen bir i¢ "sapka" veya patkadan olusan bir basliktir. Geleneksel olarak
Hindistan'da tlirban yalnizca toplumda ytksek statliye sahip erkekler tarafindan
giyilirdi; Dusuk stattli veya alt kastlardan erkeklerin tirban takmasina izin
verilmiyordu.

Saclarin kesilmemesi, Guru Gobind Singh tarafindan Bes K'dan veya inancin bes
maddesinden biri olarak zorunlu kilinmis olsa da, 1469'da Sihi'nin
baslangicindan bu yana uzun suredir Sihizm ile yakindan iliskilendirilmistir.
Sihizm, dunyadaki tek dindir. turban takmak tim vyetiskin erkekler igin
zorunludur. Bati ulkelerinde tlrban takanlarin buytk cogunlugu Sihlerdir. Sih
pagdi'ye dastaar da denir. 'Dastar' Farsca bir kelimedir. O'nun lUtfunu ima eden
‘Tann'nin Eli" anlamina gelir.

Sihler cok sayida ve kendine 6zgu turbanlaryla Gnludur. Geleneksel olarak
tirban sayginligi temsil eder ve uzun zamandir yalnizca soylulara mahsus bir
esya olmustur. Hindistan'in Bablr hakimiyeti sirasinda sadece Muslimanlarin
tdrban takmasina izin veriliyordu. Tum gayrimuslimlerin boyle bir kiyafet giymesi
kesinlikle yasakti.

Guru Gobind Singh, Babdrlerin bu ihlaline meydan okuyarak tim Sihlerinden
tirban takmalarini istedi. Bu, Khalsa takipcileri icin belirledigi yuksek ahlaki
standartlarin taninmasi amaciyla takilmaliydi. Khalsa'sinin farkli olmasini ve
"diinyanin geri kalanindan 6ne ¢ikmaya" kararli olmasini istiyordu. Onlardan Sih
Gurular tarafindan belirlenen essiz yolu takip etmelerini istedi. Boylece tiirbanl
bir Sih, Guru'nun amacladigi gibi her zaman kalabaligin arasindan siyrilmistir;
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cunku 'Aziz Askerlerinin' yalnizca kolayca taninabilir olmasini degil, ayni
zamanda kolayca bulunabilmesini de istiyordu.

Bir Sih erkek veya kadin tirban taktiginda tirban yalnizca bir kumas parcasi
olmaktan c¢ikar; ¢linkd Sih'in basiyla bir ve ayni olur. Sihlerin giydigi diger dort
inang unsuru gibi tirbanin da muazzam bir manevi ve dinyevi dnemi vardir.
Tdrban takmanin sembolizmi ¢ok sayida olsa da - egemenlik, bagllk, kendine
saygl, cesaret ve dindarlik ama! Sihlerin tirban takmasinin asil nedeni, devletin
kurucusuna olan sevgilerini, itaatlerini ve saygilarini géstermektir. Khalsa Guru
Gobind Singh.

Yukanida vurgulanan kelimelerin baska bir seyle degistiriimesi gerekiyor.
'Nedenleri' olabilir

"Turban, Gurumuzun bize armaganidir. Kendi yuksek bilincimize baghlik tahtinda
oturan Singh'ler ve Kaur'lar olarak kendimizi taclandirma seklimizdir. Hem
erkekler hem de kadinlar icin bu yansitmali kimlik, asaleti, zarafeti ve
benzersizligi ifade eder. Bu, baskalarina, Sonsuzluk imajinda yasadigimizin ve
herkese hizmet etmeye adandigimizin bir isaretidir. Tirban, tam bir baglilik
disinda higbir seyi temsil etmez. Turbaninizi baglayarak dne ¢ikmayi sectiginizde,
tek bir kisi olarak korkusuzca durursunuz. Alti milyar insan arasindan 6ne ¢ikan
bir kisi. Bu cok olaganusti bir hareket."
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Yolculugunuzun Ozii Alcakgoniilliiliik

Alcakgonallalik Sihizmin dnemli bir yonuadar. Buna gore Sihlerin Allah'in
onlnde tevazu ile egilmeleri gerekir. Pencap dilinde alcakgondllulik veya
Nimrata yakindan iligkili kelimelerdir. Nimrata, Gurbani'de siddetle desteklenen
bir erdemdir. Bu Pencapca kelimenin cevirisi "Alcakgonuallulik”, "Yardimseverlik"
veya "Alcakgonuallulik"tar. Kendisinin birinden daha iyi ya da daha 6nemli
oldugu duslincesiyle zihni dagilmayan biri.

Sorunlu alan - yukarida dogru bir cimle degil

Bu, tim insanlarin yetistirmesi gereken 6nemli bir niteliktir ve Sih'in zihniyetinin
onemli bir parcasidir ve bu nitelik Sih'e her zaman eslik etmelidir. Sih
cephaneligindeki diger dort nitelik sunlardir:

Gergek (Sat), Memnuniyet (Santokh), Merhamet (Daya) ve Sevgi (Pyaar).

Bu bes nitelik bir Sih icin gereklidir ve bu erdemleri asilamak ve onlari kisiliginin
bir parcasi haline getirmek icin meditasyon yapmak ve Gurbani okumak onlarin
gorevidir.

Gurbani'nin bize séyledikleri:

"Alcakgonulluligin meyvesi, sezgisel huzur ve zevktir. Algakgondllilikle,
mukemmellik Hazinesi olan Tanri izerinde meditasyon yapmaya devam ederler.
Tanri bilincine sahip varlik, algakgonullulikle doludur. Kalbi merhametli bir
sekilde kalci bir alcakgonullilikle kutsanmistir. Sihizm, Algakgdndllalaga
yalvarmak olarak gorur. tanrinin huzurunda kase,"

Guru Nanak, Sihizmin ilk Gurusu:

"Zihninizde sevgi ve tevazu ile dinleyip inanmak, derinlerdeki kutsal mabette,
ism ile kendinizi arindirin.”- SGGS Sayfa 4.

"Memnuniyeti  kipeleriniz, alcakgondlliligd —dilencilik  tasiniz  yapin  ve
bedeninize sirddgdndz killeri meditasyon yapin.” -SGGS Sayfa 6.
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"Alcakgondillilik diyarinda S6z Guzellikti. Orada essiz glzellikteki bicimler
bicimlenir.” SGGS Sayfa 8.

"Tevazu, tevazu ve sezgisel anlayis benim kayinvalidem ve kayinpederimdir” -
SGGS Sayfa 152.
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Maneviyata Dogru Yolculuk

Guru Granth Sahib, Sih Gurular, Hindu ve Musliman Azizlerin siirsel bir bilesimi
olan ebedi yasayan bir Guru'dur. Derleme Allah'in onlar araciligiyla tim insanliga
bir hediyesidir. Guru Granth Sahib'in vizyonu, hicbir tir baskinin olmadigi, ilahi
adalete dayanan bir toplumdur. Granth, Hinduizm ve islam'in kutsal metinlerini
kabul edip saygi duysa da, bu dinlerin herhangi biriyle ahlaki bir uzlasma
anlamina gelmez. Guru Granth Sahib'de kadinlara erkeklerle esit rollerle buyuk
saygl duyulur. Kadinlar erkeklerle ayni ruha sahiptir ve bu nedenle
maneviyatlarini gelistirme konusunda esit hakka ve 6zge

sahiptirler. Kadinlar, dini cemaatlerin liderligi de d olmak Uzgre tum dini,
kaltirel, sosyal ve laik faaliyetlere irler.
N

Sihizm esitligi, sosyal aleti, ipsanliga hizmeti ve diger dinlere hosgoriyu

savunur. Sihizmin ftemel sajli, gunjik yasamda sefkat, durUstlik,

alcakgonullilik ve domertlk idgallerini gffgularken, her zaman manevi baglhlk
ve Tanri'ya saygidir. Sih dinfnin lic temek.ilkesi meditasyon yapmak ve Tanri'yi

hatirlamak, Durust yasamakligin cRlismak Je baskalariyla paylasmaktir.

Ruh icin bu Ruhsal Yolculuga &tkmak icin caba gosterdiginiz icin sizi tebrik ederiz.
Ceviri hicbir zaman aslina yakin olamaz, o6zellikle de Guru Granth Sahib'in
tamami siirdeyse ve metaforlarin kullanimi isi fazlasiyla zorlastiriyorsa. ilahi
mesajda Hindu ve Musliman mitolojik hikayeleri siklikla Pralahad, Harnakash,
laxmi, Brahma vb. kullanilir. Litfen bunlarn harfi harfine okumayin, altta yatan
mesaji anlayin. Odak noktasi, Tanrn'nin bir oldugu ve O'nunla birlige sahip
olmanin insan yasaminin amaci oldugu gercegidir.

Bu calisma, ilahi mesaji size kendi dilinizde ulastirmak igin birka¢ gonulli
tarafindan yillar boyunca yapilmistir. Herhangi bir sorunuz varsa lutfen
walnut@gmail.com adresine e-posta gondermekten ¢ekinmeyin; bu yolculukta
size katilmayi cok isteriz.
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